“En todo tiempo ama el amigo,
Y es como un hermano en tiempo de angustia”
Proverbios 17:17
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PRIMERA PARTE

Cincuenta formas précticas

de cuidar a su ser amado




Como cuidar a un ser amado que tiene cancer

0.0

ACOMPANE A SU SER AMADO AL DOCTOR
CUANDO SE LE DIAGNOSTIQUE EL CANCER

Antes de recibir el diagnostico del C (se usa la C maytscula
para referirse al cancer), mi amiga, asistente y brazo dere-
cho Kay, supo de mi preocupacién persistente. Yo tenia la
sospecha de que era maligno uno de los tumores que tenia
porque habia crecido demasiado. Kay dijo que me acompa-
fiarfa al ultrasonido. Le respondi: “No, eso no serd necesa-
rio”. Ella replicé: “Si, si lo es”. Yo insisti: “No”. Y ella me
dijo “;Si!” Volvi a decir: “No”, y respondié nuevamente:
“S1”. Me gand con su persistencia. Y en retrospectiva, pue-
do decir que me alegra que haya sido asi.

Kay sabia que una vez que el doctor pronuncia el
diagnostico, el paciente recuerda tan sélo el 20 por ciento
de lo que se le dice a continuacién. Después de mi exa-
men, la radidloga entr6 en mi cuarto y dijo: “Voy a ser
muy clara con usted. Tiene cancer. Tendremos que practi-
carle una mastectomia. Luego va a recibir quimioterapia.
También va a perder su cabello”. (j;Qué tenia que ver el
cabello con todo esto?!)

Después de decirme que tenia cancer, la radidlo-
ga procedio a darme una serie de indicaciones. Pero en
vez de escucharla, me encontraba pensando: “No pueden
practicarme una cirugia en este momento. Tengo un com-
promiso para dar una conferencia en Baltimore dentro de
dos dias y luego tengo que dar la conferencia “Consejeria
‘en la crisis” en Nueva York. Después de todo, estamos a
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Como cuidar @ un ser amado que tiene

un mes de la tragedia del 11 de Septiembre de 2001, por
los ataques terroristas del islamismo. [Nuestro pais estd
de luto! El doctor tiene que entender que no puedo dejar
esos compromisos, debo ir. Mi mente iba demasiado ra-
pido y casi no podia escuchar lo que la doctora me decia.
Asi que la interrumpi y le hice esta peticion: “Perdone,
¢(podria llamar a mi amiga Kay que se encuentra en la sala
de espera y decirle que venga a escuchar?”

Kay entrd, tomo nota e hizo toda clase de preguntas.
Luego regresamos a la oficina en estado de conmocion.
iCuan agradecida estuve por contar con ella en ese mo-
mento! A través de toda la experiencia, Kay ha sido mo-
delo una y otra vez de lo que la Biblia dice: “Y amigo hay
mads unido que un hermano” (Proverbios 18:24).

De hecho, yo también fui persistente. De todas ma-
neras dicté la conferencia en Baltimore y también hablé
en aquella conferencia inolvidable en la ciudad de Nueva
York.
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