CAPITULOT

“Palos y Piedras pueden
Romper Mis Huesos..."

Las Palabras Pueden Romper Mi Corazon

DURANTE LOS ANOS DE MI INFANCIA, recuerdo haber
oido algunos dichos muy llamativos que describian realmente las
situaciones, tales como: “La gente que vive en casas de cristal
no deberia tirar piedras” y “A una piedra que rueda no le sale
musgo”.

Otro adagio popular es “Palos y piedras pueden romper mis huesos,
pero las palabras nunca me lastimaran”. A lo que yo respondo: Error,
error, error. Todos sabemos que las palabras pueden romper nuestros
corazones. La Biblia lo dice de esta manera: "La lengua tiene el poder
de vida y muerte y aquellos que la aman comeran de su fruto”.,

Las palabras pueden acabar con una relacion. Las palabras pueden
matar nuestra motivacion e inspiracion. Esta verdad me la llevé a
casa cuando estaba dirigiendo una conferencia en Indiana.

“;Cuéntos de ustedes han realmente luchado con el perdon y han
tenido que hacer un esfuerzo enorme para perdonar a alguien
que les ha herido profundamente?” Inmediatamente vi las manos
levantadas de casi la cuarta parte de la audiencia. Rapidamente
hice una evaluacion de aquellas personas que levantaron la mano,
buscando alguien fisicamente adecuado.



COMO PERDONAR..... CUANDO NO LO SIENTES

L.a pregunta la hice al principio de una charla sobre el perdén, per
fue solo después de 15 minutos cuando sefialé a un hombre d
aproximadamente 30 afos.

-“Sefior, necesito ayuda. ;Estaria dispuesto a acompafarme en |
plataforma? Sorprendido, él acepta sonriente y sube al escenaric
Ahora ambos quedamos cerca de una mesa que tiene un monton di
rocas. “;Puede decirnos su nombre y compartir algo sobre Ud?”

“Mi nombre es Rick. Soy contador y mi pasatiempo favorito es corret
Cuando no estoy trabajando estoy corriendo porque pienso participa
en una maratén este ano.”

“iEsto es grandioso, Rick! Gracias por su colaboracion.”

Acercandome a una pequefia mesa, tomé un gran gancho gris de
colgar carne, de casi 60 centimetros de largo y un costal. En [
parte superior del gancho en forma de herradura cabria el cuellc
de una persona. Un arpén recto se extiende como 60 centimetros
entonces se arquea hacia atras, como un enorme anzuelo con ung
afilada punta.

“Adelante, Rick. Deslice este gancho de carne cuidadosamente
alrededor de su cuello.” Sus o0jos se abrieron con sorpresa —el ganchc
lucia tan peligroso. Me miré cautelosamente. Algunas personas de
la audiencia lanzaron un gemido, con seguridad contentas de nc
haber sido escogidas. Lentamente y con cautela, Rick deslizo la
parte superior del gancho alrededor de su cuello. El arpon paso por
el pecho hasta la cintura y la punta quedé al frente. Yo coloquée la
parte superior del costal sobre el extremo del gancho.

“Rick, al principio, cuando pregunté si alguno habia luchado con el
perddn, yo noté que Ud. habia levantado la mano.”

“Correcto.”

“;Qué ha sido tan dificil de perdonar? ;Me podria contar qué le
paso?”
En este momento me acerqué al montén de rocas, con el fin de que
cada vez que Rick mencionara una ofensa, yo dejaria caer una roca
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“pLOS Y PIEDRAS PUEDEN ROMPER MIS HUESOS. ..

0 un pequefio guijarro dentro del costal. Cada roca representaba
algo malo que alguien habia cometido contra él —una herida que él

cargaba.

Rick comenz6 devolviéndose hasta su nifiez. No nos tomé mucho
liempo saber que todas sus “rocas” provenian de la misma fuente
-el crecer cerca de un padre cruel y a veces tirano, poco carifioso
e inflexible. En la medida que Rick describia a su padre y sus
sufrimientos, hablaba suavemente:

“Nunca me aceptaba por lo que yo era “Las palabras criticas y
causticas de su padre hicieron que yo metiera en el costal la primera
roca.

“Cero carifio...” Ni una mano sobre el hombro, nada de abrazos
ni palmaditas en la espalda. Una roca del tamafo de un pufio cay6
dentro del costal.

“Nada de tiempo para jugar....."” Nada de jugar a la lucha, nada
de jugar a atrapar cosas —todas estas menciones justificaron otra roca
muy pesada. Mientras més recordaba Rick, méas caia en cuenta de
lo que le habia faltado.

“Nada de tiempo padre-hijo...."” Nada de andar juntos, ninguna
conversacion acerca de volverse hombre, ninguna conversacion
acerca de las profesiones para estudiar. Esto obligd a depositar otra
roca. Rick continto oprimiendo el” boton de repeticion” enterrado
en su memoria.

“Gritos...” Un repentino recuerdo atemorizante provocé en Rick
un gesto de dolor. Todos los gritos y ataques verbales obtuvieron una
roca de un tamario considerable.

“| astimando a mi madre...."” El abuso verbal y emocional de su
padre llevo a que otra gran piedra cayera dentro de| costal.

“Apéartate de mi vista....!” Sus palabras denigrantes' y de
menosprecio lograron otro guijarro pesado.

“Rechazo....” Se suma al impacto emocional de todas las heridas
ocasionadas por su padre. Con impulso Rick introdujo otra roca pesada
en su costal. Esta choc contra otras rocas, dejando algunos fragmentos
pequefos y cortantes. Estas mismas piezas estan incrustadas en la
memoria de Rick. Finalmente, rechazo lo dice todo.
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COMO PERDONAR. ... CUANDO NO LO SIENTES

Ampliando esta imagen visual, le dije a Rick que él tenia un costal de
rocas morando en su alma. Durante afios él habia estado arrastrandc
rocas de resentimiento, piedras de hostilidad y guijarros de amargura
Entonces senalé el saco que colgaba alrededor de su cuello —el costa
que ahora estaba tensionado por el peso de las rocas.

“,Qué pasaria si tuviera que caminar con el costal de piedras
colgando de su gancho por el resto de su vida?”.

e re > El respondié inmediatamente
Cuando perdonamos, sin necesidad de pensarlo
nos deshacemos de las rocas “No podria correr méas”. Me

que nos doblegan y disminuyen

sorprendi6 alegr6 este
nuestra fortaleza. P y g

respuesta. En vez de decir:’
Me encorvaria” o “Seria difici
caminar”, Rick, el devoto atletz
expresod preocupacion por no poder correr mas.

Su respuesta expresa muy bien el costo de despojarse de “rocas’
engorrosas. Piense en todas las Escrituras que hacen referencia ¢
correr. El apostol Pablo dice: “;No saben que en una carrera todos
los corredores compiten, pero s6lo uno obtiene el premio? Corran
pues, de tal modo que lo obtengan”., Y él pregunto, “Ustedes estabar
corriendo bien. ;Quién los estorbd para que dejaran de obedecer ¢
la verdad?”.,

Lo que Rick dijo desde un punto de vista fisico —“no podria correl
mas”- es también una verdad emocional y espiritual. Con el peso de
demasiadas rocas lo maximo que podemos hacer es medio andal
fatigados en nuestro camino por la vida. Si se afiaden mas rocas a
monton, escasamente podremos movernos. Y si aln se arrojan mas
rocas estaremos completamente aplastados bajo el peso.

Pero cuando aprendemos a perdonar —aln cuando no lo sintamos:
nos despojamos de las piedras que nos arrastran y disminuyer
nuestras fuerzas. Mientras trabajamos en el proceso de perdonar
quedamos libres de la presion... jnos sentimos libres!
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“PALOS Y PIEDRAS PUEDEN ROMPER MIS HUESOS..."

[l profeta Isaias describe como es la libertad: “Volaran como las
Apuilas: correrany no se fatigaran, caminarén y no se cansaran”.,

Ahora, volviendo a Rick: lo ultimo que quisiera hacer es dejar a este
hombre con el peso de su dolor emocional. Yo quiero verlo correr!

“Rick, ;quieres vivir el resto de tu vida cargando todo este dolor
de tu pasado?”

“No, no quiero”.

“;Entonces estéas dispuesto a descolgar del gancho todo el dolor

(el pasado y pasérselo al gancho de Dios?”
“Si, lo estoy:”

“;Estarfas dispuesto a soltar a tu padre de tu gancho emocional,
y pasarlo al gancho de Dios?”

“Si, eso quiero,”

En oracién los dos fuimos ante el trono de la gracia de Dios.
“Sefior Jesus,” empece.

“Sefior Jesus”, el repetia, “gracias por cuidar mi corazon...y
cuanto he sido lastimado.... T sabes el dolor que he sentido.... Por
el trato que mi padre me ha dado... su enojo... su falta de afecto....
5u abuso... su rechazo.”

De repente, entre la multitud, lo inesperado ocurrié. Mientras Rick repetia
la oracién, haciéndola suya, una corriente de oraciones —apenas como
un susurro — se escuchaban de un lado al otro del sal6n. La piel se me
puso como de gallina. Con un profundo sentimiento santo de adoracion,
me di cuenta que en este dia, mas de un saco de rocas, pronto estaria
vacio.

“Sefior, yo suelto todo este dolor en Tus manos. .. Gracias, Sefor Jesus. . .
por morir en la cruz por mi... y extender Tu perdén hacia mi.... Como
un acto de mi voluntad. .. yo elijo perdonar a mi padre.”

Mientras Rick continuaba orando, se daba un cambio extraordinario.

Su voz, al comienzo reservada, se fortalecia con propiedad y
determinacion.
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“Yo elijo soltar @ mi padre... de mi gancho emocional... y ahora
mismo, yo se lo paso a Dios.... Yo rechazo todos los pensamientos
de venganza.... Yo confio que en Tu tiempo, Tu trataras con mi
padre... solo cuando Tu veas que es apropiado. Y Gracias, Sefor,
por perdonarme... Tu poder para perdonar... es por eso que puedo
ser libre... En Tu santo nombre he orado, Amén.”

Las lagrimas de gratitud de Rick revelaban que habia elegido
experimentar la libertad del perdén. Y al mismo tiempo, a través
del poder del perdén, muchos sacos de amargura que habia en el
auditorio, habian sido desocupados.

Personalmente sé lo que es sentirse cargado por las rocas de
resentimiento. Si tu también sientes ese peso, yo lo comprendo.
Quiero que sepas que las palabras escritas en este libro fueron
escritas con un objetivo en mi mente — liberarte de ese gran costal
lleno de rocas, y dejarte con el saco vacio.
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