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UNIDAD:
Qué es, y por qué es
importante

Hace varios meses me encontraba trabajando en ei
borrador de este libro durante un vuelo a la ciudad de Nue-
va York. Cuando una auxiliar de vuelo observé las pala-
bras, "La Meta del Matrimonio”, escritas en la parte supe-
rior de una hoja amarilla que tenia colocada en la mesa
frente a mi, me pregunt6 qué escribia. Cuando le respondi
(que estaba comenzando a escribir un libro sobre el matri-
monio, me dijo: "Bueno, me alegra, porque yo creo firme-
mente en el matrimonio. Después de vivir seis anos con un
hombre, decidi casarme. Como él estaba satisfecho con
nuestro acuerdo de no atarnos, encontré a alguien que si
estaba dispuesto a comprometerse, y nos casamos hace
dos meses. iHasta ahora es maravilloso!”

Cuando le pregunté por qué preferia un compromiso
matrimonial, en lugar de simplemente vivir juntos, pensé
por unos segundos, y luego dijo: “Creo que lo que deseaba
era la parte del compromiso. Me casé con un hombre que
parece estar realmente comprometido a amarme, y a tra-
bajar en una relacion. Nunca me senti bien segura como
para abrirme y sostener un vinculo con un hombre que no
haria ninguna promesa”.

Este incidente hizo surgir dos preguntas: (1) £Cual fue
¢l propésito de aquella mujer al cambiar a su amante por
un esposo? (2) é&COmo esperaba alcanzar sus objetivos?
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Examinemos un segundo ejemplo.

Un esposo, a comienzos de sus treinta, me decia que
estaba desilusionado de su esposa. Ella era bonita y atrac-
tiva, buena cocinera, y una madre dedicada a sus dos hijos.
Pero esas cualidades eran contrarrestadas por su constan-
te critica, sus impacientes correcciones y censuras, y su ac-
titud negativa. Nada de lo que él hacia parecia satisfacerla,
y anadié con un tono de noble frustracion, que él era la
clase de esposo que muchas mujeres estarian encantadas
de tener.

La abatida esposa de aquel hombre miraba fijamente
al piso mientras él hablaba. Cuando termind, ella dijo sin
levantar la cabeza: “Lo que él dice es cierto. Soy terrible-
mente fastidiosa y si, me quejo mucho. Sencillamente siento
que Jimmy no me ama”.

Al levantar la cabeza se veia ira en sus 0jos mientras
decia: “A veces explota contra mi, y me pone apodos horri-
bles. Nunca ora conmigo. Si, él sonrie mucho y cree que
eso lo hace un gran esposo, pero s€ que en realidad no me
acepta. Sus sonrisas siempre se tornan en demandas exi-
gentes de sexo; y cuando no cedo se enfurece”.

Reflexione en la situacion de esta pareja y hagase las
mismas dos preguntas: (1) ¢Qué anhela recibir cada con-
yuge del otro? (2) ¢Qué estrategias usan para satisfacer
sus deseos?

Analice otra ilustracion.

Una pareja cristiana de mediana edad, atractiva,
talentosa, econémicamente estable, filel entre si, y activa
en la iglesia, admitié que su matrimonio se encontraba en
crisis.

“Me siento hipdcrita”, afirmé la esposa. "Si usted les
pidiera a los miembros de nuestra iglesia que hicieran una
lista de las 10 parejas mas felices que conocen, muy pro-
bablemente todos nos incluirian. Somos sociables, a me-
nudo recibimos miembros de la iglesia en nuestra hermo-
sa casa, y juntos cantamos en el coro. Verdaderamente des-
empenamos muy bien el papel, pero nuestra relacion es
miserable.
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"Nos llevamos bien, pero a cierta distancia. Nunca le
puedo decir cdmo me siento realmente acerca de cualquier
cosa. Siempre se enoja y explota contra mi o no me habla
por un par de dias. Creo que en realidad nunca hemos te-
nido una relacién profunda”.

Su esposo respondié: “No creo que nuestra relacion
sea tan mala. Hemos logrado mucho: Los ninos van bien,
mi esposa ensena en la escuela dominical, el Senor esta
bendiciendo mi negocio. Eso es mejor que un montén de...”

Yo interrumpi: “En realidad, écuanto compartes de tus
sentimientos, esperanzas, y suenos con tu esposa?”

"Bueno”, respondio, “siempre que trato, por lo general
ella no muestra interés, por eso sencillamente no molesto”.

“"iEscucharia, si en realidad compartieras conmigo!”,
respondio su esposa inmediatamente. “Pero tu idea de com-
partir es darme un sermén sobre como deberian ser las
cosas. Cuando trato de decirte como me siento, siempre
dices algo como, 'no sé por qué te sientes asi’. Creo que
nuestra comunicacion es terrible”,

Analice una vez mas, las mismas dos preguntas: (1)
4Qué espera de su matrimonio esta pareja emocionalmente
divorciada, que hasta ahora no ha podido desarrollar? (2)
4Como tratan de alcanzar lo que ambos desean profunda-
mente?

NECESIDAD DE INTIMIDAD

Pensemos en la primera pregunta. ¢Qué estaba bus-
cando cada uno de ellos?

Aparentemente la auxiliar de vuelo se casé con la es-
peranza de que una relacion de compromiso mutuo le pro-
porcionaria la relacion profunda que no tenia con su amante.

El esposo frustrado queria experimentar un sentido de
unidad con su esposa, pero creia que el espiritu de criticay
rechazo de ella se lo impedia. Se sentia tan enojado como
yo me sentiria con alguien que me bloqueara el paso a una
mesa llena de exquisitos platos después de haber pasado
varios dias sin comer. Su esposa se sentia incapaz de en-
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tregarse carinosamente a un hombre que mas bien pare:
cia utilizarla que aceptarla. Queria desesperadamente es
tar junto a su esposo, pero le aterraba la idea de acercarse
a alguien que quiza no la amaba.

La pareja cuyo matrimonio era un paquete bien ador-
nado, pero vacio, se sentia completamente bloqueada pare
acercarse emocionalmente el uno al otro. La ausencia de une
profunda y verdadera relacion les dejaba un vacio que elle
reconocio libre y amargamente, pero que €l ignoro al enfo-
carse en los adornos externos del éxito familiar.

Todos, la auxiliar de vuelo recién casada, el esposo ex:
plosivo y su esposa criticona, y la pareja que no podia co:
municarse, estaban persiguiendo la misma meta esquiva
Una profunda experiencia de intimidad personal mediante
la relacion con un persona del sexo opuesto.

Nada llega tan profundo dentro de la personalidad hu:
mana como relacionarse con otra persona. La tela de l¢
verdad biblica esta entretejida, desde Génesis hasta Apo-
calipsis, con el hilo de las relaciones:

® Relaciones perfectas dentro de la trinidad.

® Relaciones rotas entre Dios y la humanidad, Adan )
Eva, Cain y Abel.

® Relaciones afectivas entre Aquila y Priscila, Ruth )
Noemi, Jesus y Juan.

® Relaciones de oposicion entre Jezabel y Elias, Je-
susy los fariseos.

® Relaciones tensas entre Abraham y Lot, Pablo )
Juan Marcos. .

Las clases de emociones que se desarrollan dentro de
las relaciones también se describen claramente en las Es.
crituras:

® Agonia por relaciones perdidas: El llanto de Davic
por Absalén, Jesus clamando: «...Dios mio, Dios mio, ¢poi
qué me has desamparado?»»

® Amargo remordimiento por el sufrimiento causadc
a un ser querido: Pedro después de que el gallo canto tres
veces.
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® Flgozo del encuentro: Cuando Jacob se encuentra
con José en Egipto, la hija de Jairo es devuelta a su padre.

® Fl disfrute tranquilo de una relacion confortable:
Cristo en casa de Maria y Martha.

La lista no tiene fin. Claramente, la historia biblica pre-
senta el drama de la relacién en toda su plenitud.

ZPor qué es tan notorio el tema de las relaciones en la
Palabra de Dios? Porque solo dentro del contexto de las
relaciones pueden suplirse las necesidades mas profundas
de la personalidad humana.

La gente de todas partes anhela tener relaciones pro-
fundas. Todos necesitamos estar cerca de alguien. No in-
vente excusas ante su fuerte deseo de tener una relacion
profunda con alguien; no es pecaminoso ni egoista. No ig-
nore la necesidad preocupandose por satisfacciones
periféricas tales como la realizacion social, o la adquisicién
de conocimiento. Descuidar el anhelo de tener una rela-
cion, afirmando que esta por encima de eso, es tan necio
como pretender que puede vivir sin alimento. Nuestra ne-
cesidad de tener una relacion es real, y esta ahi por el plan
de Dios.

Dios nos cred a su imagen, seres personales diferen-
les a todas las otras criaturas, y como El, con la capacidad
tinica de relacionarnos. Como seres personales dependien-
les, no podemos funcionar plenamente sin amistades pro-
lundas. Entiendo que las Escrituras ensenan que las rela-
clones ofrecen dos elementos que son absolutamente esen-
clales si deseamos vivir como Dios quiere: (1) La seguri-
dad de ser verdaderamente amados y aceptados, y (2) la
Importancia de producir un impacto substancial, duradero
y positivo en otra persona.!

Estas necesidades son reales y deben ser satisfechas
antes de que sea posible una accién biblica a fondo. No
liene sentido exhortar a alguien, con necesidades insatis-
lechas, a vivir responsablemente ante Dios, como tampoco
lo tiene el pedirle a alguien con laringitis que hable mas

' Refiérase al capitulo 2 en donde encontrara un analisis mas completo de
¢nlas dos necesidades.
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fuerte. Si una mujer no conoce nada de la seguridad inte-
rior, y no ve esperanza de encontrarla, no puede darse a su
esposo en la forma como ordena la Biblia. Una mujer re-
quiere de previa sequridad para someterse voluntariamen-
te a un hombre egoista y desconsiderado en sus decisio-
nes, y para volverse vulnerable ante un esposo que me-
diante la debilidad de caracter o la indiferencia, no le da
amor.

Con seguridad es imposible para un hombre que no
esta convencido de su propia importancia y valor, amar a
una mujer que le comunica falta de respeto hacia su forma
de pensar, y mantiene una distancia de critica, ira y recha-
z0. No se espera que funcionemos de acuerdo al plan del
Maestro, sin primero equiparnos con sus provisiones.

EL PROBLEMA DE LOS SENTIMIENTOS

Para no ser malentendido, permitame afirmar que no
necesitamos sentirnos sequros o importantes a fin de fun-
cionar como debiéramos. Puede que no me sienta valo-
rado o aceptado, pero sigo siendo responsable de creer lo
que Dios ha dicho. Su Palabra me confirma que en Cristo
tengo las dos cosas: seguridad en su amor, € importancia
en su plan. Una esposa que se siente desesperadamente
insegura es bien capaz de darse a su esSposo Si cree que
esta segura en Cristo. Un esposo que se siente amenazado
por el rechazo de su esposa es responsable de aceptarla
con amor porque puede creer que es un cristiano valioso a
pesar de la respuesta de ella.

Cristo me ha hecho seguro e importante. Lo sienta o
no, es cierto. Soy instruido por Dios para creer que mis
necesidades ya han sido suplidas, y por consiguiente debo
vivir desinteresadamente, preocupado solo por las necesi-
dades de otros. Entre mas decido vivir de acuerdo con la
verdad de lo que Cristo ha hecho por mi, mas sentido ten-
dra la realidad de mi seguridad e importancia en El.

El pecado ha destruido completamente las cosas. El
plan original de Dios fue que el hombre y la mujer vivieran
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en comunién con El y en una relacion desinteresada dan-
dose mutuamente el uno al otro. En una relacién asi mi
amor conmoveria tanto a mi esposa que me haria sentir
profundamente importante a medida que comprenda el
(Jozo que mi amor produce en ella; me regocijaria en la
sequridad que su amor me proporciona. Ellatambién en-
contraria importancia ocupandose de mis necesidades mas
profundas y disfrutaria la sequridad de mi amor.

Pero algo ha salido mal en nuestro matrimonio. Ya no
creo que mis necesidades estén satisfechas. Aparentemente
pienso que necesito que mi esposa me dé la seguridad y
valoracion antes de que yo pueda responder como debie-
ra. Ahora espero que me llene primero, después me daré a
clla. Si no logra hacerlo de una forma que me satisfaga,
retrocedo o quiza la ataco. Segun mi grado de confianza
e¢n que me acepta plenamente, seré abierto y amoroso.
Pero ahora mi amor por ella depende de su amor por mi.
Illa considera nuestra relacion exactamente de la misma
lorma. Si la amo de tal forma que la hago sentir segura,
¢ntonces se dara en amorosa sujecion a mi. De otra ma-
nera establece suficiente distancia para atenuar el dolor
del rechazo.

Resulta una terrible situacién. Como le he pedido a mi
¢sposa que satisfaga mis necesidades, ella ahora tiene el
poder de retener lo que necesito, y asi destruirme. El te-
mor ha penetrado en nuestra relacion. Hemos llegado a
sentir temor el uno del otro. Como jugamos al gato y al
raton estamos a la expectativa. Debido al temor ninguno
de los dos puede encontrar lo que desesperadamente ne-
cesita en nuestra relacion. ‘

Aan asi, Dios quiere que sea uno con mi esposa en
una relacion que ministre profundamente su necesidad
de seguridad. Y ella debe ser una conmigo de tal forma
(que satisfaga mi anhelo de importancia y significado. Dios
planed que nuestro matrimonio se desarrollara hasta lle-
{Jar a convertirse en una relacion profunda en la que expe-
rimentemos la verdad de que nuestras necesidades perso-
nales mas profundas de significado y sequridad son supli-
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das genuinamente en Cristo. Cuando Dios le present6 a
Adan a, su esposa Eva, la Biblia nos dice, que llagaron a ser
una sola carne, es decir, que experimentaron plenamente
una relacion de unidad. El objetivo de nuestro matrimonio
es desarrollar esta clase de relacion.

La meta de unidad puede ser casi ahuyentada cuando
nos damos cuenta de que Dios no pretende que mi esposa
y yo encontremos en el matrimonio satisfaccion para nues-
tras necesidades personales. El también quiere que nues-
tra relacion haga validas las demandas del cristianismo,
ante un mundo espectador, como ejemplo del poder del
amor redentor de Cristo para derrotar los efectos diviso-
rios del pecado. En Juan 17:21, Jesiis derramo su corazon
ante el Padre cuando oro: ...para que todos sean uno; como
tu, oh Padre, en mi, y yo en ti, que también ellos sean uno
en nosotros; para que el mundo crea que tu me enviaste.
La oracion de Cristo por unidad se refiere, primero que
todo, a nuestra relacion con otros creyentes; pero el matri-
monio, con su oportunidad unica de establecer una rela-
cion profunda también ofrece una demostracion convin-
cente del poder del amor de Cristo para hacer que la gente
experimente una verdadera relacion.

Ahora la primera de nuestras dos preguntas puede ser
respondida de manera completa. ¢Qué buscaban la azafa-
ta y las dos parejas infelices? Una relacion én la que sus
necesidades mas profundas de seguridad y significado pu-
dieran ser substancialmente satisfechas. Ahora, la segun-
da pregunta: ¢COmo estaban tratando de mejorar tal rela-
cion?

Cualquier estrategia seguida por las parejas habia sido
desconsoladoramente inefectiva. Tampoco yo estoy sequ-
ro de que la auxiliar de vuelo tuviera un plan mas eficaz
para lograr la unidad que deseaba.

¢Cual es la estrategia efectiva para construir una bue-
na relacion? éDebe usted comenzar diciéndole a su con-
yuge todo lo que siente? é¢Hace una lista de “formas de ser
amable esta semana” y se esfuerza por cumplirla? éAyu-
dara el hecho de madrugar para pasar mas tiempo con
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Dios en los devocionales? Quizé seré clave la consejeria, o
asistir a otro seminario. ¢O la solucién es sencillamente
arrepentirse de su egoismo y prometerle a Dios que de ve-
ras hara su parte?

No existen respuestas sencillas. Pero hay respuestas
dificiles de aceptar porque cortan hasta las coyunturas de
nuestra naturaleza humana caida, y autoritarias porque
surgen de la Palabra de Dios. El resto de este libro preten-
de proporcionar estas respuestas.



