. Adeenero
Usando mascaras

| ste proverbio expone con clarida
una de las patologias mas comune
del ser humano. Vivimos en una so
( ledad demandante. Somos presiona-
dos a “mostrar” la imagen que nos
ronviene para ser aceptados. Se le
tinde culto a la imagen, todo se vale
para hacernos un espacio, teniendo
rh cuenta que el entorno social (ami-
gos, familia, pareja) vive estresado y
sstresando a los demas. Por tal motivo, las personas detestan al
malgeniado, “Bastante tengo yo con mis propios problemas para
tener que cargar con los problemas ajenos. [Que se los solucione
iro, yo no!” de manera que, si quiero ser aceptado no debo mos-
trar un perfil amargo sino alegre, optimista, hasta caricaturesco,

aunque me muera por dentro; es lo que la gente quiere ver en mi.

Pero permiteme decirte que eso es solo una mascara, y durara lo
(ue dura una enmienda, nada mas. Es interesante la version de la
Biblia PDT del siguiente texto: “La depresion se oculta con la risa,

pero al final, reaparece la tristeza”. Cuando se rompe el parche

e cae la méscara no se sostiene mas la fachada alegre, la persona
(queda en ev1denc1a y se asoma la misma depresion de siempre;

todos se van, se acaba tu fiesta de cumpleahos, se cansé tu amiga
de escucharte al otro lado de teléfono y te dice que debe colgar, en
rse momento, guedas solo, sola... Légrimas desconsuelo y dolor. El
agudo dolor del vacio y la incomprensién. Si hubo alguien en este
mundo que tuvo ese discernimiento para ver las lagnmas detras de
las risas, fue Jesus. Si, me diras, pero El existié hace mas de dos mil
MOS. ,Esa es la buena noticia! Que El estd vivo y te ofrece el mismo
tonsuelo y fortaleza que levanto a tantos de su caida del alma. Si se
lo permites y le abres tu corazon, El sera tu Pastor. Llora a Sus pies
como lo hizo Maria Magdalena. Pero no anestesies el dolor con car-
(ajadas. Muchos payasos rien y se suicidan después de la funcion.

No vivas entre risas con tu corazén en llanto...

Que este nuevo aiio que comienza sea diferente
con el gozo que viene del cielo
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No bajes los brazos

Una persona desanimada es con
una persona muerta. Ha perdido :
animo, su motor se ha apagado, I
~ qQuiere continuar, es como pelear ct
. los brazos abajo. La vida le golpea
no puede defenderse. No tiene mi
- chas ganas de salir. Sé que hay ¢
tuaciones que nos superan, abate
y sorprenden; circunstancias inesp
radas e indeseadas de las cuales r
sabemos como salir. Entonces, jqué hacer? Como diria un famo:
comediante: “Y ahora ;quién podra defenderme?”. Encerrarse y d
primirse no sirve. Enojarse, menos. Tal vez estos simples conseji
te ayuden en la crisis:

No lleves solo la carga. Busca la compafia de alguien que est
capacitado para sostenerte. {No cualquiera! Uno que no te juzgue
sino que te escuche y se ponga a tu nivel para acompafarte; no it
tentes pelear solo, no escondas tus sentimientos fingiendo que toc
esta bien. Busca alguien con quién orar.

No te compares con otro. Cada uno tiene su propia identidad
sufrimiento, aunque enfrente de manera diferente el dolor, esto t
hace dnico. La meta en la vida no es competir con los demas sin
ayudarnos mutuamente.

No te dejes manejar por tus emociones. Somos muy cambiante:
Nuestros sentimientos nos traicionan cuando estamos bajo presior
Alli es donde juega un papel fundamental tu fe por encima de tL
emociones y las verdades biblicas, mas que tus sentimientos.

No exageres las cosas. Elias, sumido en profunda depresion, le dij
a Dios: “He quedado solo y me buscan para matarme”. En realida
estaba exagerando; no era asi. Habia siete mil fieles como él, en tod
Israel. No te hagas la victima. Muchos sufren peores cosas que tU.
No te metas en tu cueva. Elias hizo eso. Los problemas hay qu
enfrentarlos y tratar de resolverlos. Muchos se encierran en su
cuartos, no quieren salir de sus casas pero es la peor receta par
enfrentar la crisis. Alli no esta la respuesta a tus interrogantes. E
techo no tiene la solucion. Esta mas arriba, en los cielos, en Jesus
Ese Dios que sufrié mas que td y lo soport6 todo por amor. El t
entiende y es el mas interesado en tu restauracion.
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El desanimo se vence con una dosis extra de animo
que encuentras solamente en Dios
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