|, Definiciones

Nada llega tan profundamente al ser interior de un
infante que el abuso sexual. Sus largos tentdculos
penetran hasta lo mds hondo de su ser... se enroscan en
su alma... y estrangulan y matan su inocencia y conflanza.
Para muchos, el terror es tan espantoso, que ni una sola
parte del corazén del nifio escapa de su maligna presen-
cia. Como sucedié con Marilyn Van Derbur, aun después
de muchos afios de la violacién, su degradante impacto
sigui6 corroyendo su dignidad personal y deformando su
percepcién de los demds. Ella, al igual que otras victi-
mas, se puede identificar con el sufrimiento de Job: los
ataques de terror, la pérdida de su dignidad, y la falta de
seguridad.

“Se han revuelto turbaciones sobre mi: combatieron como
viento mi honor, y mi prosperz’dczd pasd como nube”,

(Jos 30:15)



La Biblia no guarda silencio acerca de las interac-
ciones sexuales inapropiadas:

Declaracién Biblica

Ucecha en oculto, como el ledn desde su cueva; acecha para
arrebatar al pobre; arrebata al pobre trayéndolo a su red”.
(SaLMoOS 10:9)

LQué es incesto?

Es la interaccién sexual de un adulto con un infante o
adolescente que es miembro de su familia: pariente con-
sanguineo, padre adoptivo o alguien relacionado con la
victima por medio de un segundo matrimonio.’

¢ A menudo, el incesto es una progresién que va de to-
ques sutiles, seguidos de caricias sexuales, hasta llegar
a la actividad sexual completa.’

o Generalmente la relacién incestuosa se repite y pro-
longa por un largo perfodo de tiempo.®

e Elincesto se da principalmente en las siguientes rela-
ciones (en orden de importancia):
— Nifia con padre o padrastro
— Nifia con abuelo, tio o primo

— Hermana con su hermano, medio hermano o her-
manastro

— Hijo con su padre o padrastro

— Hijo con su abuelo, tfo o primo
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— Hijo con su madre

— Hija con su madre

La Biblia no guarda silencio en cuanto al incesto:
Censura Biblica

“Ningtin vardn se llegue a parienta proxima alguna, para
descubrir su desnudez. Yo Jehovd”.
(LeviTIco 18:6)

LeA LeviTiCO 18:6-18

LQué diferencia hay entre abuso
sexual y violacion?

e El abuso es cualquier contacto sexual ilicito, pero ge-
neralmente no incluye penetracién.

e Laviolacién es un acto impulsivo y forzado que resul-
ta en penetracién sexual.’

o Generalmente la violacidn es un acto inico, mientras
que el abuso puede continuar por un perfodo de tiempo.

e Laviolacién y el abuso sexual pueden cometerlos tan-
to extrafios como personas conocidas por las victimas.

e Aun cuando el agresor sea un miembro de la familia,
a veces se usan los términos abuso y violacién en vez
de incesto. |

e Laviolacién y el abuso sexual pueden ocurrir en algu-
no de los siguientes lugares:



— Patio de juegos o  — el hogar del infante

parque
— Cancha ptiblica — jardin infantil o sa-
lacuna
— Gimnasio — casa del vecino
— Bosques/parque — guarderia
cercanos
— Alberca o piscina — templo
— Bafos piblicos — consultorio médico
— 'Teatro — autobds escolar o de
uso ptblico
— Tienda por departa-  — salén de clases o local
mentos

La Biblia no guarda silencio en cuanto a la grave-
dad de la violacién:

Consecuencia Biblica

“Mas si un hombre hallare en el campo a la joven
desposada, y la forzare aguel hombre, acostindose con ella,
morird solamente el hombre que se acostd con ella; mas a ln

Joven no le hards nada; no hay en ella culpa de muerte”.
(DEUTERONOMIO 22.:2. 5-2.6)

(Cual es el alcance del abuso
sexual infantl?

El abuso sexual de un menor es un término muy am-
plio que abarca una gran variedad de acciones sexuales
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inapropiadas, directas o indirectas, que se cometen con

nifios para el placer sexual de un nifio mayor o de un
adulto. Esa explotacién es como una violenta tempestad

que deja horrendas secuelas de temor y ruina.

Lista de comprobacién para
detectar el Abuso sexual
en Ia infancia

Abuso sexual indirecto

Cuando era nino(a), usted...

sEra observado(a) por alguien cuando se desvestfa, se
bafaba u orinaba? (fisgoneria o voyerismo)

;Estuvo expuesto(a) intencionalmente a la desnudez
de otra persona, o fue obligado(a) a bafiarse con al-
guien mucho mayor que usted? (exhibicionismo)

;Se le obligaba a escuchar pléticas sexuales? (obscenidad)

sTuvo que mirar fotograffas, revistas o peliculas que
mostraban actos sexuales? (pornogratia)

;Fue obligado(a) a posar para fotograffas o peliculas
sexuales? (pornografia infantil)

;Fue obligado(a) a estimularse sexualmente mientras
otra persona lo(a) observaba? (masturbacién)

;Lo molestaron o ridiculizaron por causa de su cuerpo
o le hicieron sentir que usted era un objeto sexual?
(abuso sexual psicoldgico)
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Abuso sexual directo

Cuando era nino(a) usted...

;Fue tocado(a) o acariciado(a) en zonas erdgenas o

~ lo bafiaban de tal forma que se sentfa incémodo(a)?

(caricias)
;Lo(a) besaban de tal modo que se sentfa sexualmente

incémodo(a)? (besos intimos)

;Fue obligado(a) a tocar los érganos sexuales de otra
¢ g g
persona? (caricias)

;Se le obligd a practicar el sexo oral con otra persona?
(contacto genital oral)

;Fue convencido(a) u obligado(a) a tener relaciones
sexuales o sexo anal forzado? (violacién/penetracién)

sFue obligado(a) a realizar rituales satdnicos de abuso
¢ &

y tortura sexual? (abuso sexual ritual satdnico, SRA
por sus siglas en inglés)

;Se utilizaron en usted objetos que le causaban dolor
en los genitales? (sadismo)

La Biblia promete justicia y esperanza:

Compromiso Biblico

“Lo que el impio teme, eso le vendrd; pero a los justos les
serd dado lo que desean. Como pasa el torbellino, asi el

malo no permanece; mas el justo permanece para siempre”.

(PROVERBIOS 10:24-2.5)
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LQuién es victima del abuso sexual
infan€il?

e Una victima infantil del abuso sexual es cualquier
nifio o nifia menor de dieciocho afios que ha sufrido
de una o muchas experiencias de ataque sexual.

e En términos legales un nifio se llama “menor”.

e Un (menor) se define como una persona de menos de
18 afios.!

e Un menor que ha sufrido abuso sexual se siente abru-
mado por la impotencia.
— El menor no puede decidir en cuanto al abuso.
— La victima no tiene la capacidad de detener el abuso.
— El menor est4 indefenso contra el dolor emocional.

— La victima se siente totalmente impotente y sola.

La Biblia no guarda silencio en cuanto ala preocu-
pacidn de Dios por las victimas:

Consuelo Biblico

“Tii lo has visto; porgue miras el trabajo y la vejacidn,
para dar la recompensa con tu mano; a ti se acoge el
desvalido... Tit eres el amparo del huérfano.

El deseo de los humildes oiste, oh Jehovd;
til dispones su corazdn, y haces atento tu oido’.
(SaLmos 10:14, 17)
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LQuién es el agresor en el abuso
sexual infantil?

Agresores

Violador adulto de nifios

— Familiar
El agresor mds frecuente de los nifios dentro de su
propia familia son los padres y padrastros. Ellos
prefieren tener sexo con nifios o utilizar a sus pro-
pios hijos simplemente porque estdn a su alcance,

— Preferencial

Se les llama pedéfilos. Son personas bastante ma-
yores que el nifio(a). Demuestran una preferencia
compulsiva por los nifios que estdn en la pre-pu-
bertad y poca o nula atraccién por personas de su
edad. Generalmente, los pedéfilos atacan a nifios
fuera de su circulo familiar, En promedio, éstos
llegan a tener hasta 90 victimas, mientras que los
peddfilos que atacan a sus familiares tienen un
promedio de dos victimas.

— Situacional

Este tipo de atacante sexual no tiene una preferen-
cia definida por los nifios, pero los usa sexualmen-
te sélo porque estdn disponibles o porque busca
vengarse. Hste agresor estd enojado, aburrido o
se siente impotente, por lo que anda buscando
alguien a quien violar. A menudo, un menor es
quien llena los requerimientos de la situacién.
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e Violador adulto de ninos

El violador de menores es considerado el mds peligro-
so. Generalmente es bastante mayor que el nifio(a) y
comete actos violentos y crueles. La violacién de un
nifio determinado sucede una sola vez.

e Abusador de ninos

Generalmente es un menor que viola a un nifio me-
nor que él. Tipicamente, estos atacantes fueron viola-
dos en su infancia y como resultado, han aprendido a
abusar de otros nifios en la misma forma.

La Biblia revela las intenciones de los agresores:
Condena biblica

“El gue odia disimula con sus labios; mas en su interior
magquina engario. Cuando hablare amigablemente, no
le creas; porque siete abominaciones hay en su corazén.
Aungue su odio se cubra con disimulo, su maldad serd
descubierta en la congregacion”.
(PROVERBIOS 2.6:2.4-2.6)

e DPadres permisivos

Una de las principales responsabilidades de los padres
es proteger a sus hijos de cualquier amenaza. Los pa-
dres permisivos fallan en este deber bdsico. No sélo
permiten que se abuse de sus hijos, sino que aparen-
temente protegen al culpable en vez de al inocente.
Es sorprendente que a menudo la victima sienta mds
enojo con su padre permisivo que con el agresor
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* Padre pasivo

Generalmente es la madre la que pasivamente con-
siente con el abuso guardando silencio o ignordndo-
lo. La mayorfa de las veces se siente impotente para
protegerse a si misma y a sus hijos. Hace victima a su
hijo(a) al no protegerlo(a) fisicamente y lo hace victi-
ma doble al retirarle su apoyo emocional.

e Padre preocupado

Estos padres estdn tan absortos en sus asuntos o en sus
problemas emocionales, que fallan al no proteger a
sus hijos. Carecen de la sensibilidad o discernimiento
necesarios para detectar las sefiales que manifiesta un
menor cuanto estd pasando por graves problemas.

e Padre orgulloso

El padre orgulloso se niega o no puede creer que exista
tal atrocidad dentro de su “familia perfecta® como él
la concibe. Su orgullo egoista le impide creer en las
palabras de su propio hijo cuando denuncia la mons-
truosidad de que ha sido victima.

La Biblia condena a quienes solapan al culpabley
a quienes fallan al no proteger al inocente:

Castigo biblico

“Iener respeto a la persona del impto, para pervertiv ef
derecho del justo, no es bueno”.
(PrROVERBIOS 18:5)
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{Cual es el proceso tipico del abuso
sexual infant¢il?

Tipicamente, el abuso sexual no es un incidente tnico
o aislado, sino resultado de un plan premeditado y re-
petido por el agresor. Aunque los detalles de tal abuso
son diferentes, los agresores siguen un comportamiento
tipico: intencionalmente seducen, estimulan, silencian y
después reprimen a la victima. Una vez que llega a esta
etapa, el menor pierde toda esperanza.’?

¢ Seduccién

El violador seduce emocionalmente al menor desarrollan-
do intimidad con él, gandndose su confianza progtesiva-
mente y proporciondndole algo de placer. Logra esto fin-
giendo ser su atento amigo, mostrdndole trato preferen-
cial, ddndole dinero, regalos, dulces, sobornos o premios.

o Estimulacién

El menor siente placer con el contacto fisico que parece
correcto, seguro y cilido (como luchas juguetonas y to-
ques tiernos como abrazos y masaje suave en la espalda).
Con el paso del tiempo, el nifio se insensibiliza y que-
da expuesto a un aumento de actividad sexual cada vez
mds atrevida. Aunque el aumento de contacto fisico no
sea muy agradable, de todos modos sigue siendo estimu-
lante. (Por disefio divino, el cuerpo responde en forma
natural al estimulo fisico. Aunque a menudo el menor
se siente confundido por una mezcla de dolor y placer,
nunca debe culparse al nifio, la culpa sdlo es del agresor.)
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e Silencio

El agresor se asegura que el menor guarde silencio coac-
ciondndolo o haciendo amenazas que le provocan miedo.
Previamente ha cultivado en el nifio un sentido torcido
de lealtad, que obtiene prodigdndole atencidn especial,
regalos y privilegios. Aunque el crimen sea una sola vez o
continde por muchos afios, pocas victimas lo delatan. El
destructivo secreto permanece arraigado durante mucho
tiempo produciendo un torbellino de sentimientos en-
contrados como amor y odio, placer y vergiienza. Sienten
ira por la relacién malsana y también por la posibilidad
de perderla. En todo esto, los agresores estdn conscientes
del poder que tienen sobre la victima inocente.

e Represion

Si nadie rescata al menor de la trampa de la relacién abu-
siva, éste se siente doblemente traicionado. Pierde la es-
peranza de ser “rescatado’, aun por Dios. El nifio, que
no tiene otra alternativa que someterse al poder superior
del agresor, se convierte silenciosamente en un esclavo.
Cuando se llena de desesperanza, reprime su alma y pier-
de la luz que habfa en su espiritu.

La Biblia describe los caminos del engafiador:
Advertencia biblica

“La iniquidad del impio me dice al corazdén: no hay
temor de Dios delante de sus ojos. Se lisonjea, por tanto,
en sus propios ojos, de que su inigquidad no serd hallada y
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aborrecida. Las palabras de su boca son iniquidad y fraude;

ha dejado de ser cuerdo y de hacer el bien. Medita maldad

sobre su cama; estd en camino no bueno, el mal no aborrece’.
(SALMOS 36:1-4)

(Cual es el desafio después del
abuso sexual infantil?

Si usted experimenté abuso sexual en la infancia, su reto
como el de cualquier victima es dejar de ser una victi-
ma para convertirse en sobreviviente y finalmente, en un
vencedor por medio del poder de Cristo que mora en el
creyente.

e Victima

La persona que sigue sintiéndose como una victima aun
en la edad adulta, vive con la mentalidad de victima sin-
tiéndose impotente y por lo tanto, actuando con esa im-
potencia. Tipicamente, esas personas van de una relacién
de abuso a otra, viviendo en negacién porque se rehisan
a enfrentar el secreto de su pasado y desconocen que pue-
den recibir ayuda y sanidad.

e Superviviente

Estd consciente de su necesidad de enfrentar el pasado.
Con total honestidad, da los pasos necesarios para re-
solver los debilitantes aspectos de la culpa falsa y la ver-
glienza, la ira y rencor, soledad y dolor, pecado personal
y arrepentimiento.
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e Vencedor

Es la persona que ha vencido el pasado y ya no est4 escla-
vizada por los recuerdos del agresor y del abuso. En une
relacién {ntima con Jesucristo, le entrega el control de su
vida y empieza a tener una saludable autoestima, mayor
sensibilidad y la capacidad de experimentar un amor ¢
intimidad verdaderos con otras personas. En tltima ins-
tancia, se hace realidad en ella el deseo de alcanzar a los
demds y ministrarles.

La Biblia nos revela cudl es la esperanza que tene-
mos para vencer:

Desafio biblico

%ﬂt&f, en tOd&lS estas cosds somos mds qgue 7/5726'65[07’55
por medio de aguel gue nos amd”,

(RomaNos 8:37)

20






