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“Dios no se equivoco al crear al
hombre y la mujer tan diferentes.
Nosotros somos los que nos equi-
vocamos cuando en vez de disfru-
tar las diferencias y relacionarnos
sabiamente, intentamos cambiar

a nuestro conyuge y actuamos

egoista y orgullosamente”.
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Conozca la necesidad de
unidad con una persona diferente

La unién de un hombre y una mujer es la mas intima y
cercana que existe en las relaciones interpersonales. Disfru-
tar de intimidad en la relacién conyugal, es una de las expe-
riencias mas hermosas porque asi fue disefiada por Dios. El
nos cred para que tengamos relaciones saludables, nos dise-
o para el Edén, nos formé para vivir en un mundo excelen-
te y para ser perfectos, aunque después, debido al pecado
no estemos capacitados para tener ese tipo de relacién. Aho-
ra por vivir en un mundo defectuoso, tratar con otros seres
humanos afectados y ser imperfectos tenemos la inmensa
responsabilidad de relacionarnos bien con un Dios perfecto,
obedecer sus mandamientos y vivir con sus valores para asi
poder aceptar, perdonar y saber lidiar con el mundo de mal-
dad. Nuestra naturaleza pecaminosa nos juega una mala pa-
sada, pero no s6lo a los hombres, sino también a las mujeres.

Cuando el marido y la mujer se unen, tienen la gran res-
ponsabilidad de mezclar dos mundos totalmente diferen-
tes. Por ello, la relacién matrimonial no es facil ni sencilla,
pero es posible manejarla con excelencia y mantenerla en
estado saludable, si aprendemos a vivir con las inevitables
diferencias.
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La verdad es que Dios no espera que tengamos siempre
unanimidad en las decisiones de la vida conyugal, El sabe
que somos diferentes y nos creé distintos. Tampoco espera,
y nosotros cometemos un grave error al querer tener unifor-
midad en nuestros mundos tan distintos. El anhela que ten-
gamos unidad y mediante ella aprendamos a cambiar las
cosas que deben modificarse pues si las mantenemos heri-
rian y finalmente destruirian la relacién conyugal. Dios de-
manda que marido y mujer tengan unidad, manteniendo las
diferencias que son imprescindibles para ayudarse mutua-
mente y desarrollar la relacion matrimonial en un ambiente
de apoyo mutuo. Si usted es una mujer casada, independien-
temente de cuantos afios de matrimonio tiene, seguramente
ya se ha dado cuenta que su esposo es tan diferente que no
es nada facil relacionarse con él y por momentos siente que
estd interactuando con un perfecto extrafio.

No es facil relacionarse intimamente con el varén a pe-
sar de que haya tenido la oportunidad de conocer algo de la
vida de por lo menos uno. Tal vez el primer hombre con
quien se relaciono fue su padre, algtin hermano o su esposo.
Margarita me compartia lo dificil que era relacionarse con
su conyuge pues era la primera vez que tenia la oportuni-
dad de hacerlo regularmente con un vardn. El padre aban-
doné a su madre cuando era una adolescente en estado de
embarazo, e hija tinica. Su primera relacién cercana con un
hombre fue un noviazgo de tres meses y luego el vinculo
matrimonial. Este era muy destructivo y por no haber teni-
do otra experiencia ni ensefianza sabia a su disposicién,
Margarita creia que era normal el trato abusivo que su espo-
so le daba. Para ella no s6lo era dificil, sino imposible man-
tener una relacién constructiva.

He notado que muchas mujeres, al que menos conocen
es a su marido y viven sorprendidas de las diferencias. Por
supuesto, la opinién que tienen de los hombres esta directa-
mente asociada con la relacion que han tenido con ellos. Al-
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punas viven un mundo dividido pues mantienen el recuer-
do de una hermosa etapa con sus padres y el desafio de
manejar una unién conflictiva con su esposo. Otras disfru-
lan de una relacion amorosa que es la continuacién de la
cdificante que tuvieron con su papa, y otras no solo experi-
mentaron una convivencia destructiva con sus padres, sino
que hoy viven la repeticién de un martirio que parece no
tener final.

“Fuimos creados por un Dios perfecto, para ser a su imagen,
y para vivir en un mundo excelente, pero el pecado trajo la
imperfeccion y ahora por vivir en un mundo defectuoso,
tratar con otros seres humanos afectados y ser imperfectos
ienemos la inmensa responsabilidad de relacionarnos bien con
un Dios perfecto, obedecer sus mandamientos y vivir con sus
valores para asi poder aceptar, perdonar y saber lidiar
con el mundo de maldad que nos rodea”.

El mundo dificil y

extraordinario de la mujer

En mi libro éConoce usted a su Esposa?, explico a los hom-
bres con muchos detalles el extraordinario mundo de la
mujer. Realmente Dios hizo un trabajo magistral al crear un
ser humano con quien es hermoso relacionarse. Conocer su
lernura, ser objeto de su carifio y don de servicio, disfrutar
de tiernas y constructivas relaciones sexuales con la esposa,
¢s extraordinario. Estoy convencido que la creacion de la mu-
jer fue una de las obras maestras divinas. Sin embargo, tam-
bién pertenecen a la raza humana y cometen terribles erro-
res al relacionarse con un hombre que es otra de las obras
maestras de la creacién divina, con serios defectos, produc-
to de su naturaleza.
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El mundo de la mujer:

creacion extraordinaria
Las mujeres viven un mundo de gran empatia, de pre-
ocupacién constante por sus seres queridos y entre ellas es
muy fécil identificarse y comprenderse. Como madres, por
su especial sentido de maternidad, tienen la extraordinaria
capacidad de comprender a sus hijos y una excelente habili-
dad de acceder a su mundo, el de sus amigas, y el de otras
madres, pues como mujeres viven experiencias tinicas, pero
a la vez muy parecidas. Las mujeres pueden llorar juntas
mientras exponen abiertamente sus problemas, se retnen
en los restaurantes de la ciudad a tomar un alimento, y com-
parten sus dolores y tristezas en los encuentros de damas,

grupos de hogar o las reuniones de oracion.

‘Tienen un extraordinario amor por las cosas que poseen
y desarrollan un sentido de pertenencia increible. Con gran
facilidad hacen nido y se aferran a sus relaciones. Sienten
que pertenecen a su casa, siguen preocupandose por deta-
lles de la vida de los hijos que ama, aunque sean adultos,
estén casados y ya tengan no sélo cényuge sino también al-
gunos hijos. Por ese alto sentido de pertenencia, generalmente
para muchas mujeres, es dificil moverse de lugar, de traba-
jo, de casa, ciudad y pais.

Por su gran sentido maternal pueden estar muy preocu-
padas de las personas mas débiles, debido a su inclinacion
por la belleza, les encanta adornar con gusto y pueden pasar
gran parte del dia arreglando sus casas, mirandose en el es-
pejo y tratando de lucir lo mejor cada vez que tienen que
salir a algan lugar. Por su tendencia a preocuparse de los
detalles, recuerdan cosas que nosotros con facilidad olvida-
MON y ¢n sus conversaciones recuerdan y les importan tan-
tam coman, que se vuelven monélogos largos, a veces
repetitivos y con una multitud de detalles que a muchos
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hombres no interesan. Debido a su delicadeza, existe una
gran ternura entre ellas. Generalmente anhelan recibir el
carifio y la ternura que acostumbran a prodigar. Como re-
sultado de su sentido familiar y el relacionarse con otros,
ellas no tienen mayor interés en los acontecimientos mun-
diales, sino en las situaciones personales y desean recibir la
atencion intima que tanto les agrada.

Sus conversaciones generalmente no se enfocan en lo que
ocurre en el mundo o la situacién de la economia mundial,
sino en torno a la vida personal, o las circunstancias que atra-
viesan otras personas o miembros de su familia. Al ser mas
sensibles y mas enfocadas en la vida de las personas, tien-
den a ser maés criticas, son més afectadas por los problemas
con miembros de la familia generando mas atencién en ellos.
Aunque estan interesadas en grandes proyectos, responden
automdticamente a una de sus mas grandes necesidades que
es la relacién interpersonal saludable con los seres que ama.

He descrito de la manera maés sencilla los puntos fuertes de
la vida de la mujer. Son una muestra de su gran ternura,
preocupacion, sensibilidad, servicio, laboriosidad, vulnera-
bilidad, sinceridad y enfoque en las relaciones familiares.
Sin embargo, surge un problema serio para interactuar con
ellas, pues debido a su naturaleza pecaminosa y su enfoque
en si mismas, tienden a llevar al extremo sus virtudes y su
sensibilidad puede convertirse en hipersensibilidad, su la-
boriosidad en perfeccionismo y su preocupacion por los de-
mas en una actitud dominante. Les afecta lo mismo que a
los hombres, su naturaleza pecaminosa que les incita a lle-
var sus virtudes al extremo y cuando esto ocurre, se con-
vierten en defectos.
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“Debido a su extraordinaria empatia y sensibilidad las muje-
res tienden a preocuparse de satisfacer las necesidades de sus
seres amados, pero cuando la mujer lleva al extremo las virtu-
des que Dios le ha dado y por atender a su familia vive
tensionada y estresada, regularmente se convierte

en dominante y exigente”.

El mundo de la mujer: un desafio dificil

Las mujeres aman su mundo y no pueden imaginarse
como los hombres pueden tener comportamientos como los
que acostumbran. Sin embargo, para que la relacién conyu-
gal funcione, la mujer debe aprender a amarse a si misma y
al hombre que eligié para compartir su vida. Entiendo que
el mundo de la mujer es dificil y lleno de tensiones, pero a
pesar de ello, tiene la obligacion de respetar al marido que
eligié como compariero para toda la vida.

En Efesios 5:33 el apdstol Pablo entrega un par de man-
damientos indispensables para el funcionamiento saludable
de la relacién conyugal. En la Nueva Version Internacional
dice: “En todo caso, cada uno de ustedes ame también a su esposa
como a si mismo, y que la esposa respete a su esposo”. Estas son
condiciones ineludibles para los conyuges que desean obe-
decer a Dios y tener una relacién que resista las tormentas.
Pablo no entrega dos opciones sino dos mandamientos. Es
cierto que los esposos debemos obedecer el mandamiento
de amar a nuestras esposas aun si ellas determinan no obe-
decer el precepto de respetar a su marido.

Por otra parte, también las esposas reciben la orden de
respetar a sus maridos aunque ellos no cumplan el requeri-
miento de amar a su esposa. Por supuesto que para llevar a
cabo esta orden de la forma saludable como ha sido entrega-
da, marido y mujer deben comprender lo que verdadera-
mente es amor y respeto. Un estudio apropiado de la Biblia
nos declara que el amor de Dios revelado en ella no es solo
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un sentimiento que se experimenta, sino una determinacion
(e realizamos.

Is cierto que al enamoramos nos sentimos alegres, emo-
vionados, complacidos, atraidos, encantados y seducidos por
(iuen conquistd nuestras emociones, pero es erroneo creer
(e por el amor que sentimos podemos permitir el maltrato
y vl abuso en las relaciones conyugales. Es verdad que en
una relacion de dos personas imperfectas que se aman, apa-
recerdn acciones erréneas que heriran y motivaran a sentir-
m enojado, pero debemos confrontar el problema con sabi-
Jduria y ese tipo de amor divino que rechaza lo malo y solo
permite lo bueno. Erich Fromm dijo: “El amor no es una victima
v tmiis emociones, sino un siervo de mi volunitad”. Las ensefian-
2a% de Jesucristo nos muestran el verdadero amor.

Incluso Jestis ordena amar a nuestros enemigos y aun-
(juie ese mandato parece una contradiccion no es una equi-
vacacion. Los maridos y esposas que aman y son maltrata-
dos deben experimentar sentimientos de rechazo a las ac-
vlones equivocadas y no deben permitir actitudes erréneas.
k¥l amor debe ser parte de la relaciéon conyugal, de manera
(jue es reciproca. La Biblia no designa sélo al hombre como
un lider que ama a su esposa, también a ella le manda a que
ame y respete a su marido. Estos conceptos no son féciles de
entender pues estan basados en lo profundo y maravilloso
Jdel amor divino.

[.a Biblia nos motiva a practicar el amor imitando el
madelo divino, nos ordena respetarnos mutuamente y no
sOlo convivir o sentir amor. Nuestro pacto de amor en las
relaciones conyugales no se termina por las circunstancias o
¢l cambio de sentimiento, més bien es desafiado por todo
conflicto que aparece en la vida matrimonial. Tenemos que
vumplir nuestro pacto de amor a pesar de las circunstancias
y de los errores, sino no lo hacemos hemos sido guiados por
una fuerte pasién y no por el verdadero amor.
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La esposa que cree amar mientras siente algo lindo con-
cluird que se acab6 el amor cuando experimente el debido
rechazo por las acciones erréneas de su conyuge. Cuando se

rechazan las acciones erréneas e irrespetuosas de su conyu-:
ge con sabiduria, energia y prudencia, estamos amando ver-

daderamente. Quien cree que experimenta amor cuando esta
movido por el sentimiento estimulante de la atraccién, ex-.
perimentara una severa frustracién cuando se sienta decep-

cionado, molesto o con ira por los errores de su conyuge.

Esos genuinos sentimientos de rechazo de las acciones

malas y enojo por las actitudes equivocadas, asi como el res-
peto por las diferencias son actos de verdadero amor y res-
peto, que Dios demanda en la vida conyugal y motiva a las
parejas sabias a amar como Dios lo exige, a corregir, exhor-
tar y confrontar, con energia y tacto.

“Dios no nos manda a solo sentir amor, sino actuar
constantemente con amor. La mujer no solo debe amar, sino
respetar a su marido y este pacto de amor no se termina por

las circunstancias o los cambios en los sentimientos.

Los conyuges tienen el gran desafio de amar y respetar
en toda circunstancia y en todo momento”.

Al examinar cientos de testimonios que me cuentan su
historia de frustracién, he notado siempre que la mujer vive
decepcionada cuando espera lo que el matrimonio o su cén-
yuge no pueden darle. Si usted es una esposa que espera de
la relacion matrimonial algo que nunca fue planificado por
Dios, vivira con permanente desengafio.

Siempre que alguien tiene erréneas expectativas con res-
pecto a lo que ocurrird con la persona que tanto le ha ilusio-
nado en el noviazgo, esta preparando el terreno para su de-
cepcion. Ese matrimonio va rumbo a la muerte o por lo me-
nos al desencanto y desilusion. Lamentablemente, este esta-






