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Barry no queria creer que su esposa tenia demencia senil. “Es un poco
olvidadiza”, decia antes de cambiar el tema. Es mas que ser un poco olvidadiza.
Durante mucho tiempo, Barry tuvo que decirse estas palabras a si mismo
porque no podia decirlas en voz alta.

Aunque su cabeza lo sabia, su corazén luchaba con esa informacion (es
otra forma de expresar la negacién). Admitir que su condicion iba mas alla
del olvido también lo obligaba a admitir que no habria mejoria. La préxima
semana, recordard menos de lo que recuerda hoy. Durante mucho tiempo,
Barry tratd de excusar a su esposa, pero con el tiempo, su condicién se hizo
evidente. Con mucha mas frecuencia, sus amigos le hacian preguntas acerca
de la conducta de su esposa o de su extrana forma de escoger las palabras.

“Ya no se acuerda”, le dijo finalmente a un amigo. Su mirada
confundida hizo que Barry se diera cuenta de que tenia que explicarle,
pero solo le salieron cuatro palabras: “Ella... no... puede... recordar”. Su
voz se quebrd y su amigo dijo la palabra prohibida: “éAlzheimer?”. Barry
asintié con su cabeza porque sus emociones no le permitian pronunciarla.



Su amigo lo abrazd. “Lo siento por ella... también sé
que vas a tener que llevar una carga pesada sobre tus
hombros”. Entonces, Barry sonrid, quizas por primera
vez en tres meses. Mi amigo me entiende.

Ese fue el comienza de poder abrir su corazén y
enfrentar la realidad. Es verdad, ella ya no recuerda,
pero es mas que eso. Tiene demencia,ﬁ
pero tiene a Barry a su lado ¢
para recorrer el camino.de
no recordar mas. |

Por encima de todo,
Dios camina con ellosa .~
través del valle profundo'g
OSCuro.

Ela no recuerda, pero yo si. Kecordarta
Como era antes me da valor para engrentar

la nueva persona en quidn se esta convirtiendo.



