capitulo 1

ElGrinchtenia
razon

;Comoesposible que estamanana nadie hable del gran temor que
tuvimos anoche? ;Es algo que todos escondemos de los demas por
consentimiento mutuo?

Don De Lillo

e desperto un ruido similar a un balazo. Trastabillé para salir

delacama, caisobremisrodillasadoloridas, me parécomo
pude, me puse labatay corrihacia laventana. ;Veria un escua-
drén de policias irrumpiendo en la casa de mi vecino o a un psi-
copata disparando al aire? Nada de eso. En la entrada habia un
auto que hacia unruidoinfernal mientras el conductor lanzaba
nuestro peridédicoaun arbol. Tropecé al salir de lapuerta conla
esperanza de que nadie notara mi adormilado rostroy mis pier-
nas palidas y delgadas. Luego eché un vistazo a los encabeza-
dos del diario: problemas econdmicos, terrorismo, pleitos entre
politicosyunescandalosexual. Rapidamente busqué laseccion
deportiva.

Luegoregreséacasaysubilasescalerasal ritmodelamusicade
mis hijas. Quizael ruidodel auto también las despertd. Después
de banarme, afeitarme y desayunar, hice mi ‘devocional’ de diez
minutos, incluyendo veinte segundos de oracion de ‘alta
calidad’. Luego revisé mi correo electronico, hice una llamada de
negocios
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enlaque tuve que esperar para ser atendido, jugué solitarioen
mi computadora para pasar el tiempo, volvi arevisar el correo,
escuché la campanada del horno microondas, saqué mi café
‘recalentado’, revisé una vez mas mi correo, colgué el
teléfono, le di un beso a mi esposa, entré en mi auto y me
dirigi a una tienda.

Almanejar porlascallesserpenteantes, loslocutoresmedecian
enlaradioquecompraraunboletodeloteria, quedebiaadquirir
llantas condescuentoy que llamaraala emisoraparaganaruna
entradagratisalcine. En latienda, tomé un paquete de comida
‘casera’, esperé con impaciencia en la larga fila para pagar,
escuché los ‘beeps’ de la caja al pasar los articulos, lei los
encabezados escandalosos de las revistas amarillistas, escuché
musica que salia de los audifonos de la persona frente a mi...
etc., etc., etc.

Ruido, ruido, ruido, ruido por todos lados.

Muchos podriamos decir que el Grinch del Dr. Seuss tenia ra-
zon. Todo aquel que vive en Whoville canta para atraer nuestra
atenciony dinero; eso nos hace sentir molestos. Amenazamos,
desde nuestras cuevas, con desconectarnos de una vez y para
siempre... entonces le subimos el volumen a nuestra cancién
de rock favorita y el mundo esta bien otra vez.

Nuestra cacofonia diaria

En nuestros tiempos no podemos escapar del ruido, éste va mu-
chomasalladelossonidosolaspalabras. Elruidoestodoaquello
quereclama nuestraatencion. Por supuesto, existe el ruido fisico,
tal como el murmullo de las calles o el incesante maullar de mi
viejo gato. Pero también escuchamos otros sonidos; voces que
nos dicen como viviry qué es lo verdaderamente importante en
la vida.

Los ruidos no son malos. Podemos controlar e ignorar algunos,
pero otros no. Muchos nos vuelven locos y algunos se meten en
nuestras cabezas de tal modo que dirigen nuestras acciones.

Ruido fisico. No necesitamos convencer a nuestros oidos de
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que este mundo es ruidoso. Escuchamos los automadviles, tre-
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nesy aviones; lavadoras, aspiradoras y ventiladores; gritos de
los nifos, etc. Recientemente asistiaun juego de futbol ameri-
cano, enel cual el sistema de sonido eraensordecedor cadavez
que las acciones se detenian: anuncios, comerciales y musica
estridente queimposibilitaba todo tipo de conversacion. {Nose
disfrutaba un minuto de silencio!

También existe el ruido o contaminacion visual que no entra
por los oidos sino por los ojos. Vivimos en un mundo saturado
de imagenes, un mundo que nos grita visualmente. Desde la
TV, el Internet, las peliculas y las revistas, el bombardeo de
imagenes nos ataca a una velocidad tal que es imposible
procesarla racional- mente. Todo ello nos motiva a exagerar el
valor fotografico de la belleza, la composicion artistica, la
moda, la violenciay las novedades.

Todd Gitlin describe qué implica vivir en un flujo constante de
imagenes. Eldice que cuando estamos viéndolas “algo se siente
uniforme, un ritmo incansable, un patron de interrupcion, una
presion hacia lafutilidad, una disposicidn para las sensaciones,
una anticipacion de las cosas nuevas”. No podemos evitar
sentirnos atraidos por la vivacidad de las imagenes su belleza
y estimulo—, al punto que nuestros deseos por ellas pueden
convertirse en adicciones y estas Ultimas de una u otra forma
nos llevan a una experiencia superficial y sin conexion. Muchas
veces revoloteamos y tratamos la vida como una serie de fotografias
sin conexion. Aveces lasimagenes nos asombran, otras veces nos
aburren. Podriamos cerrar nuestros ojos para sentir alivio,
pero no por mucho tiempo.

Ruido cultural. El mundo contemporaneo envia miles de
mensajes al dia. Desde “tenga el cuerpo que siempre ha
deseado” hasta “no se pierda el baho de sangre de esta
emocionante pelicula”. Nuestra sociedad orientada hacia el
lujonos dice todo el tiempo que debemos hacer lo que sea para
llegar a ser bellos, ricos, jovenes y famosos y ademas
mantenernos asi. Todo esto requiere mds: ser mas sexy,
comprar mas cosas, lucir mas joven y buscar mas
popularidad. Todas esas cosas estan disponibles en el mercado,
lo cual resulta muy conveniente.
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Otromensajeruidosoesaquelquedicequelalibertaddedecidir
esunvalordeimportanciasuprema. Todosecentraenteneruna
aparienciaenvidiableylamayorcantidadderiquezasporqueasi
podremos hacer todo lo que nos venga en gana, aligual que las
celebridades. Escoja las vacaciones de sus suenos. Elija el sistema
moralque leconvenga. SegUnnuestracultura, lalibertadesim-
portante porque con ella podemos divertirnos mas y mas. Si la
diversion es el propdsito de lavida, deberiamos tener diversion
extrema. jEsquiar en la nieve ysaltar de un precipicio! jRentar un
autodeportivoy conducirlo aaltas velocidades! jHacer elamor
pordiezhorassinparar!;Por qué tener diversionordinariasi po-
demos experimentar una experiencia épica?

Nuestra cultura también nos dice: ‘cuanto mas rapido, mejor’.
Conimpacienciale gritamos al microondas: “Apurate”. O levan-
tamos las manos con frustracion cuando la computadora toma
mas tiempo deldebido paraterminaralgo. Loque masmeenoja
almanejareselclasicoconductorquesinimportarle cuantotra-
ficohaya, rebasa por laderecha parameterse justo frenteami.
“iFelicidades!”, le grito. “Ahoravas a llegar a tu destino jun segun-
do antes!” Cuanto mas rapido vayamos, mas borrosa se vuelve
nuestra vision periférica. En su libro Alabanza de la Lentitud, Carl
Honoré nos dice: “envezde hacer todo mas rapido, hagalo todo
alavelocidad adecuada”. ;Qué nos estamos perdiendo? jDebe-
mos bajar la velocidad si queremos responder esta pregunta!

Es curioso pensar que aunque tratamos de vivir con la idea de
que todo lo que importa es el ahora, también se nos dice que
nadaimporta enrealidad. No existe una verdad segura, no hay
unarealidad quetrascienda. Puestoque todose tratadeopinio-
nesy sentimientos, lo mejor que podemos hacer es hallar algo
de placer ahora; alguna distraccion a nuestros problemas. Quiza
podemos hacer una diferencia aquiy alla, pero la mayoria del
tiempo luchamos con la paradoja de escucharel ruidode todoy
elruidodenada. Estamos sobrecogidos porlos estimulos, peroa
menudo quedamos sintiéndonos vacios.

Ruido emocional. Nuestra memoria puede recordarnos —mas
de lo que quisieramos— eventos que deseariamos jamas hubie-
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ran ocurrido. Abuso sexual, errores de la paternidad, alejamiento
de amigos, etc. Casi todos escuchamos voces que nos acusany
nos dicen que no somos lo suficientemente buenos. Asistiauna
escuela de verano ‘acelerada’ después del sexto grado. La Srta. R
era mi maestra —una gran cientifica —; un dia me tomo aparte
ymedijo: “Greg, no creo que tudebasestaraqui”. Mis aptitudes
no se relacionaban con la ciencia, asi que quizas tenia razon,
pero sus palabras daban vueltas en mi cabeza, haciendo que yo
sintiera que no pertenecia a ese lugar, que era intelectualmente
inferiory para colmode males me senti como unalumno prome-
dio. Todos escuchamos voces de nuestro pasado, voces que nos
dicen que somos deficientes y que jamas lograremos algo que
valga lapena.

Algunos ruidos nos llevan a tener dudas persistentes o desani-
mo. Jamas olvidaré el dia en que sond el teléfono y escuché las
palabras“Joeacabademorir”. Eraunbuenamigomio, liderdela
iglesia, un hombre de familia extraordinario y se habia suicidado.
Quedéimpactado; sentimicorazondestrozadoyllenodeculpa.
;Como pudo pasar algo asi? ;como pudo dejar a su familia, ami-
gos, la vida misma, todo por un problema financiero? Por mu-
cho esfuerzo que hagano puedo explicar lascomplejidades que
llevaron a aquel hombre al colapso. Sumuerte me ha afectado
hasta el dia de hoy.

También escuchamos preguntas ruidosas y quejumbrosas acer-
ca del futuro. ;Podré conseguir un buen trabajo y no perderlo?
iMecasaré, tendréhijos, loscriarébien? ;Podrérealizarmissue-
fos? ;Podré cumplir los suenos de mis padres? jLa tierrava aso-
brevivir o vamos asobrevivir nosotros a todo lo que le esta suce-
diendo al planeta? ;Alguien me amara de verdad? ;Llegaré a co-
nocer aDiosy permaneceré fiel aEl? ;Qué sucederasinomejoro
lo que soy ahora? ;Qué pasara cuando yo muera? En ocasiones
ignoramos estas preguntas, a veces las enfrentamos muy bien,
pero si no las analizamos nuestro espiritu se puede contristary
se obstaculizara nuestro crecimiento. Ellas pueden danar nuestra
capacidad de escuchar la voz de Dios.



El Grinch Tenia Razon

Los ruidos ensordecedores y la sordera

SegunOliverSacksen Voces que ven, lossordos que noaprenden
el lenguaje de sefas viven en un mundo muy pequefo, el mun-
dodelpresente, el que estafrente asusojos de formaconcreta.
Sin unidioma, los sordos no tienen manera de conceptualizar,
meditar y reflexionar sus decisiones. Estan atados a lo inmediato.
;Le suena conocido? Cuando el ruido nos sobrecoge, nos mo-
vemos de una emergencia a otra. Nos desplazamos al mundo
superficial de nuestra preferenciay nos adentramos en él a tal
punto que llegamos a considerar como personas extranasy fue-
ra de la realidad a aquellos a quienes no les importa la cultura
del consumo.

Porejemplo, pensemosen Jesus. Nosasombraque le hayaorde-
nadoaunleprosoqueno lecontaraanadieacercade susanidad
(Marcos 1:44)ynosdesconciertasusilenciocuandoPilatolepre-
gunto“;de donde eres t(?” (Juan 19:9). Pareciera que al Sefior no
le interesaban las buenas relaciones pUblicas. Quizas su decision
era consistente con el caracter divino. 1 Reyes 19:11-12 nos habla
algo acerca de la forma en que los caminos de Dios son diferen-
tes a los nuestros.

El le dijo: Sal fuera, y ponte en el monte delante de Jehova. Y
he aqui Jehova que pasaba, y un grande y poderoso viento que
rompia los montes, y quebraba las pefias delante de Jehova;
pero Jehova no estaba en el viento. Y tras el viento un terremo-
to; pero Jehova no estaba en el terremoto. Y tras el terremoto
un fuego; pero Jehova no estaba en el fuego. Y tras el fuego un
silbo apacible y delicado.

Sinuestros cultos en laiglesia muestran en cierta medida nues-
trosdeseos, parecieraque preferimosaunDiosqueseencuentra
enungrandey poderosoviento, oenunterremoto, oenel fuego
y no a uno que se halla en un ambiente apacible y silencioso.
Queremos a una deidad que se muestre con podery ‘efectos es-
peciales’,unDiosqueseatanllamativocomonuestracultura.En
caso contrario, nos aburrimos.
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Loprimeroquepierdenlos sordos. Cuandonuestrashijaseran
adolescentes, en ocasiones discutiamos acerca de lo que veian
en los medios de comunicacion. No siempre nos fue muy bien.
Con mucha frecuencia recurriamos al clasico comentario: “Soy
mas sabio que t(” y recibiamos como respuesta un: “Eres dema-
siado viejo para saber lo que es bueno para mi”. Durante uno de
aquellos debates escuchamos este argumento: “Mira, el hecho
de que haya escenas de sexo en una pelicula no significaque voy
asalira jtenerrelaciones concualquiera todas las noches!”.

Porsupuesto, literalmente nuestra hijaestabaenlocorrecto. Y
esto me dejo pensando. Aunque con frecuencia imitamos des-
caradamente el contenido depravado de los medios de comuni-
cacion, quizatambiénponemosdemasiadoénfasisenellos; esto
es algo entendible ya que generalmente notamos las cosas mas
escandalosasy llamativas. Pero ;qué sucede con el otroladodel
espectro electromagnético, es decir, los comportamientos mas
tranquilos y menos notorios? ;Podria ser que las vulgaridades
culturalesy llamativas crean tal distraccion que nos perdemos
de aquello que sucede en el lado mas apacible de las cosas?
He aqui una realidad simple pero que dificilmente se toma en
cuenta: es facil no escuchar lo que queda ahogado por el ruido.
Nuestromayor problematalveznoseaeldeimitarcadavezmas
elcomportamientoinmoral, sino lapérdidasutilycalladadelas
cualidadesapaciblesdel caracter. Elruidode laculturaabruma
los aspectos menos llamativos de la vida, incluyendo aquellos a
las que llamo las virtudes silenciosas: discernimiento, inocencia,
autenticidad, modestia, reverencia, contentamiento y generosi-
dad. Puestoquetendemosaignoraresasvirtudestanimportan-
tes, quisierasubirelvolumenparaque podamosescucharloque
tienen que ensenarnos.

Sordos, entendamos el lenguaje de sefias de la virtud. Si nos
estamos haciendo sordos ante esas cosas tan buenas, quizas al
igual que los sordos fisicos necesitamos aprender un nuevo idio-
ma, el idioma de la virtud, que es una forma de hablar que nos
ayudara a encontrar un camino en nuestra existencia desordena-
dayenelruidoque laacompana. Peroexisteunproblemaconla
palabra virtud. Para muchos no viene incluida en su ‘maleta’,
pues
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elbotonesdel hotel traesucarritode equipaje hastael topeyno
cabe en el elevador. Cuando estamos frente al ascensor vemos
que ya no cabe nada mas y preferimos usar las escaleras. Para
algunas personas la virtud suena como algo viejo y anticuado,
algo que solo tienen los ancianos, algo en lo que solamente los
griegos, los romanos y los monjes se ocupaban, es decir, todas
aquellas personas que no podrian sobrevivir en nuestra cultura
niunsolodia. Perolavirtud todaviaes, comoesperodemostrar-
lo, algo relevante, necesario y muy practico.

Quizas una comparacion contemporanea nos ayudara. Mi de-
porte favorito esel tenisy éste provee muchos paralelismos con
lavida virtuosa. La cancha tiene limites. Lamayoria del tiempo
tengo como meta pegarle a la pelota tan fuerte como pueday
aunasimantenerladentrode lacancha. Noesfacil. Cuantomas
fuerte le pegue, mas probabilidades habra de que se salga de
lalinea. Esto se asemeja a vivir la vida virtuosa. Es vivir tratan-
do —con todo nuestro vigor— de mantener nuestras decisiones
dentro de los limites adecuados. A veces cometemos erroresy
la pelota se estrella contra lared o se sale de la cancha. Asi que
volvemos a tomar la pequena bolay probamos de nuevo. Cuan-
tomasnosconcentremos, practiquemosynosdisciplinemos, las
cosas saldran mucho mejor.

VivirdelamaneraenqueelSenorJesusnospide, esdecir,enrecti-
tud y virtuosamente en fe, involucra aprender de nuestros errores,
perotambiénolvidarlosparanopermitirque nossiganafectando,
lastimando o influenciando de forma negativa al dar el siguiente
paso. Paralos que somosdeportistas, musicos o seguidores de Je-
sUs, la vida no se trata de ser perfectos; espero que usted pueda
apreciarlasvirtudesdeestamanera, nocomounjuego, sinocomo
decisiones en la vida que son buenas para nosotros y una parte
vital dentro de todo lo que Dios quiere que seamos.

Unadelasmetasalpracticartodaslasvirtudesesobtenermayor
libertad. Elapostol Pablo dijo en Galatas 5:1: “Estad, pues, firmes
en la libertad con que Cristo nos hizo libres”. Practico el tenisy
soy libre para pegarle a la pelota como mejor me parezca. Practi-
carla virtud silenciosa debe llevarnos adisfrutarunamayor
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libertad, no a un camino de perfeccionismo consumido por las
nimiedades morales. Porejemplo, sipractico lavirtud del con-
tentamiento podré ser libre de vivir atado a las alegrias pasajeras
que me brinda este mundo. Si vivo con autenticidad podré ser
libre para hablar la verdad incluso cuando ésta sea dura.

Qué son y qué no son las Virtudes Silenciosas

Asi como la palabra virtudtiene sus fortalezasy debilidades, lo
mismosucede conlapalabrasilenciosa. Estapodriaevocarima-
genes de seres debiluchos que le temen a la oscuridad o de bi-
bliotecarios obsesionados con el silencio. Pero en realidad las
virtudes silenciosas son fuertes e intrépidas.

Una de las razones por las que son resistentes es porque las
virtudes silenciosas son retofios que provienen de las virtudes
‘tradicionales’. Me gusta llamar a éstas las virtudes ‘padres’ yalas
silenciosas, ‘hijas’. Las primeras son las virtudes cardinales: pru-
dencia, justicia, fortalezay templanza, ademasde las virtudes
cristianas: fe, esperanzay amor. Asique, el discernimiento es hijo
delaprudencia, lainocenciadelajusticia, laautenticidad dela
fortaleza, lamodestiadelatemplanza, lareverenciadelafe, el
contentamientode laesperanzaylagenerosidad delamor. Qui-
za este punto de vista acerca de una familia de virtudes despierte
enusted el deseo de practicar las virtudes silenciosas. Ademas,
estas ultimas no estan necesariamente calladas, y ciertamente
tampoco son timidas. Aunque en ocasiones se pierden en el
ruido de nuestra cultura, las virtudes silenciosas pueden hacer
un verdadero escandalo. En ocasiones, la autenticidad (hijade
la fortaleza) requiere de una intensidad atrevida. La reverencia
(hija de la fe) algunasvecesva acompanada de una fuerte reac-
cion frente a la blasfemia.

Las virtudes silenciosas tampoco son aburridas. G. K. Chesterton
nos recuerda que vivir una vida de fe significa: “dar lugar a las
buenas cosas para que sobreabunden”. Debemos ser aventure-
ros sin temor y no malabaristas que caminan en la cuerda floja
llenos de miedo. El Sefor Jesus ejercio las virtudes y esto requi-
rio de acalorados debates con los lideres religiosos de la época,
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ademasdedramaticostiemposdeoracioneneldesierto; asique
nuestra aplicacion de las virtudes no debe ser aburrida.

Una de las principales caracteristicas de este libro, al abordar las
virtudes, es que busca la definicion de cada una de ellas, todo
con el fin de estimular en nosotros una nueva forma de pensar.
He tratado de presentar dichas definiciones por la puerta lateral,
utilizando un lenguajey perspectivas que no son tradicionales.
A lo largo del camino se presentaran docenas (y en ocasiones
cientos) de definiciones, las cuales se refinardny se volveran a
plantear. Esperoqueloanteriorlelleve a tenerunconceptore-
novado de las virtudes silenciosas, estimulado en parte por las
preguntas incluidas en la seccion‘Para discutir o reflexionar’, que
seincluyeal finalde cadacapitulo. Algunas veces hesidocritico
osugerenteenvezdeexhaustivo, sinembargo, yapesarde esta
limitacion, anhelo que todo cuanto usted leaen este libro lo lla-
me a la oraciony al autoexamen.

Escuchemos con atencion el silbo apacible de Dios.

Para discutir o reflexionar

1. Alaluzde los ejemplos presentados en este capitulo, jcual
es el ruido que mas demanda su atencion?

2. ;Hastaqué puntoelruido fisico lo ha hecho austed una per-
sona ‘superficial y sin conexion’?

3. ¢(Aquéruido cultural le presta mayor atenciony por qué? ;A
suautoimagen, lalibertad paradivertirseoalaparadojadel
todo ynada?

4, ;Quévocesemocionalesdel pasadoyelfuturolehablanmas
fuerte?

5. Analice 1 Reyes 19:11-12. ;Por qué Dios en algunas ocasiones
habla fuerte y en otras de manera suave? ;En que momento
cobra usted conciencia de lo sobrenatural? De acuerdo a lo
leido ;Como puede usted relacionar los ruidos que ensorde-
ceny la sordera?



6. ;Cualessureaccioninicialantelaideadelas ‘virtudessilen-
ciosas’? Siusted sabe que las necesita, jcuanta atencion les
esta prestando?

Ejercicio

Durante veinticuatro horas escriba toda exposicion que usted
tenga a los medios masivos de comunicacion. Registre —cada
hora— los diferentes medios y tecnologias que existenen laac-
tualidad (TV, Internet, teléfono celular, mensajes de texto, revis-
tas, peliculas, etc.) y luego escriba su respuesta o reflexion sobre
las cosas a las que se expuso en ese momento.

Durante las siguientes veinticuatro horas, absténgase de cual-
quier forma de medio masivo de comunicacion. No utilice el te-
léfono, norevise sucorreoelectronico, novayaalcine, noveani
unsoloanunciocomercial. Escribaloquehizocadahoradurante
esediayloquesientealresistirseoabstenerse de escucharyver
los medios de comunicacion.

1. ;Quélediceesteejerciciorespectoasuinvolucramientoen
un mundo ruidoso? ;Pensd que ‘moriria’ el dia que no tuvo
contacto con los medios?

2. ;Hasta qué grado podria describir su involucramiento con
los medios como una adiccion o dependencia? ;Qué habitos
le gustaria romper, mantener o iniciar?



