La Tabla Ouija:
Una Puerta a lo Oculto

Los siguientes relatos veridicos son significativos, pero de
ninguna manera inicos, y solamente sirven como intro-
duccidn a un tema serio; la tabla Ouija como una puerta
a lo oculto. El uso de este denominado juego esta cargado
de peligro real.

Robbie, de 13 aiios, vivia en un suburbio de Maryland
con sus padres y abuela. El siguiente relato de su vida fue
tomado de Possessed: The True Story of an Exorcism
(Poseido: La Historia Veridica de un Exorcismo) escrito
por Thomas B. Allen!. Su vida era tan normal como la de
cualquier nifio de su edad, con la excepcién de que él
preferia los juegos de mesa, antes que el deporte. Como
hijo tnico, con frecuencia Robbie dependia de otros adul-
tos para divertirse, especialmente de su tia Harriet, quien
era la hermana de su padre y una visitante frecuente de
la casa. Ella “respondié al interés de Robbie por los juegos
de mesa, presentandole uno nuevo: La tabla Ouija”. Des-
pués de darle la tabla y explicarle su uso, “Robbie quedé
fascinado. Disfrutaba el movimiento deslizante de 1a tabla
cuando rozaba, oscilando de una letra a la siguiente,
deletreando las respuestas a las preguntas que él o la tia
Harriet hacian”. Ella era una espiritista convencida de
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que los espiritus de los muertos se podian contactar a
través de la tabla Ouija. Como Robbie estaba acostumbra-
do a los entretenimientos solitarios, a veces jugaba con la
tabla solo. Su madre no era espiritista, pero compartia
algunas creencias de su curiada. La tia explicaba que los
espiritus también podian comunicarse dando golpecitos
en las mesas y paredes, y mediante otros métodos fisicos.

El 15 de enero de 1949 comenzaron a suceder aconte-
cimientos extraiios en la casa de Robbie. El chico y su
abuela se encontraban solos cuando de repente escucha-
ron el sonido de un goteo. Revisaron los grifos, pero no
pudieron ubicar la fuente del ruido. Luego sucedié algo
adn mas extrafo: “Vieron que un cuadro de Cristo comen-
zaba a moverse, como si alguien estuviera golpeando la
pared detras de é1”. Cuando los padres de Robbie regresa-
ron a la casa, el sonido de goteo habia cesado, pero fue
reemplazado por un sonido de “rasgufios, como si unas
garras estuvieran arafiando madera”. Este fenémeno si-
guié sucediendo varias noches.

La tia Harriet murié el 26 de enero de 1949. Robbie,
desolado por su fallecimiento, se volvié a la tabla Ouija
para buscar consuelo usdndola, a veces, durante horas.
Probablemente trataba de usarla para ponerse en contac-
to con ella. Comenzaron a presentarse nuevas manifesta-
ciones: El sonido de zapatos que rechinaban, seguido por
el de unos pies que marchaban, y el de un golpe como
respuesta a la solicitud de verificacién de la presencia de
la tia Harriet. Finalmente la familia escuché un sonido de
rasguiios que venia de dentro del colchén del nifio, el cual
continué “noche tras noche durante mas de tres semanas”.
El colchén se sacudia violentamente, y las cobijas queda-
ban planas y tirantes como si hubieran sido almidonadas.
En la escuela el pupitre de Robbie se desplazaba como una
tabla, y en casa, varias cosas y muebles se movian, levi-
taban o volaban.

Allen indagé por el caso real descrito en la pelicula:
El Exorcista. El “investigé cada hecho y le sigui6 la pista
a cada testigo que vivia, de los exorcismos practicados al
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chico de Mount Rainier”, representado en la peliculaZ?
Allen provee nueva informacién en cuanto a la relacién
entre la tabla Ouija, el espiritismo y los sucesos aterrado-
res que el chico y su familia experimentaron. Este caso, y
el libro de Allen, fueron representados dos veces en una
“edicién interna”s.

Durante su primer afio en la universidad, la sefiorita
C, y otras tres nifias, aburridas de jugar bridge, comenza-
ron a jugar con la Ouija. Rapidamente su juego se convir-
ti6 en una obsesién, al empezar a recibir respuestas
sorprendentes, las cuales claramente superaban sus co-
nocimientos. Por ejemplo, una de las preguntas que le
hicieron a la tabla fue: “¢A qué monto ascendié el producto
nacional interno bruto de Brasil en 1966?” Una de las
nifias escribi6 la respuesta (que fue dada en millones de
délares), la cual verificaron luego en la biblioteca de la
universidad. Para su asombro, la cifra del libro coincidia
exactamente con la que habian escrito. Asombradas por
su éxito, comenzaron a hacerle preguntas parecidas, y
pronto estuvieron operando la tabla todas las noches. Este
tipo de obsesién creciente es muy tipico en los usuarios de
la tabla Ouija.

Varios meses mas tarde, las chicas decidieron pregun-
tar el nombre del espiritu con quien se ponian en contacto,
y la tabla deletreé el nombre “George”. Luego le pregun-
taron a George de dénde venia, y fue deletreada la palabra
infierno. Su curiosidad las llevé a preguntar por la fecha
en la que cada una de ellas moriria. Todas las fechas
variaban entre 40 y 60 aiios, excepto la de una de ellas
que era pronosticada para ese aiio. Eso las asust6 tanto,
que dejaron de jugar con la tabla. El dia exacto, predicho
por la tabla, la chica en cuestién murié cuando su carro
se precipité contra la baranda en una autopista de la costa
en California. La policia no encontré explicacién para el
accidente, pues la chica no habia tenido un comportamien-
to depresivo o suicida, y las condiciones climaticas y de
trafico eran normales. Como resultado de la muerte tra-
gica de su amiga, la sefiorita C, se volvié cristiana.*
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Peter Anderson, un evangelista de Ministerios Cris
tianos en Leicester, Inglaterra, habla sobre lo oculto e
colegios e iglesias. El relata la siguiente experiencia.
Ann, una chica de 15 afos, aparentemente normal °
equilibrada, que fue encontrada muerta con una bolsa di
polietileno en su cabeza, dej6é una nota de suicidio en I
que afirmaba: “Si es posible que un espiritu regrese
regresaré. Si no hay sefales de perturbacién fantasma
una semana después de mi muerte, entonces el espiritu
del cuerpo humano estd mas alld de la posibilidad de
hacerle volver”. En la investigaciéon judicial, el juez de
primera instancia en Lancashire, comento:

“Supe que hay gran interés por el espiritismo en el
colegio de esta nifia. Que las chicas han estado invo-
lucradas con la tabla Ouija, y que han tratado de
ponerse en contacto con los espiritus. Espero que la
muerte de Ann sirva como una leccién para sus ami-
gas, a fin de que no se involucren en espiritismo; es
peligroso”.8

Anderson también observé que el director de otro
colegio de Lancashire le confi6 “que estaba preocupado por
el hecho de que los chicos afectados por lo oculto no eran
los emocionalmente inestables 0 menos inteligentes de la
comunidad escolar. En algunos colegios hasta los miem-
bros del personal académico habian incitado sesiones de
espiritismo”.” Uno de los chicos en ese colegio conté el
siguiente alarmante episodio de la tabla Ouija:

“Una tarde cuando estdbamos jugando con la tabla...
le preguntamos al espiritu que controlaba: ‘,Cudndo
seréd el fin del mundo? La tabla fue levantada por una
fuerza invisible, y partida en dos, mientras que un
armario que habia en el rincén fue volteado”. {Ningu-
no durmié esa noche!®

Anderson registra varios otros casos que aparecieron
en la prensa, o que le fueron relatados por quienes estu-
vieron involucrados.®
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El 12 de febrero de 1993, el programa de televisién:
“Sightings” (Fox T. V.) presenté la tabla Ouija con un breve
relato acerca de la experiencia de una usuaria anénima
de la tabla. Ella explica su aterrador encuentro:

“Cuando comencé a usar la tabla Ouija lo hacia para
divertirme. Y luego, hace como un ano, la saqué, y
algo sucedié. Me asusté y la guardé. Me fui a dormir
a eso de la 1:00, 6 1:30, sentia como que algo, o
alguien, estaba en el cuarto. Traté de levantarme,
pero me empujaron. Esa tremenda fuerza en mi pecho
me levantaba y me volvia a bajar. Sentia como si me
estuvieran atacando. Apreté las sabanas y traté de
mantenerme en la cama, pero no pude. Sentia como
si me estuvieran violando”.1¢

Como se ilustra en los siguientes extractos de una
carta a Ed y Lorraine Warren, autores y expertos en
demonologia, tales asaltos sexuales no son inusuales para
quienes usan la tabla Ouija. Después de usarla durante
cuatro anos, una mujer escribio:

Mi vida estd siendo dominada por este demonio. {Dios
mio, como puedo decirtelo! Todos los dias me viola,
sodomiza y golpea... Ahora estoy virtualmente postra-
da en cama y en constante dolor. No ha dejado de
torturarme desde el primer dia. Violentas golpizas,
punaladas y permanentes violaciones, es todo lo que
este demonio me hace... {El hace todo lo posible para
obligarme a cometer suicidio! Constantemente me
molesta y escarnece. jEl abuso verbal es tan inmundo,
asqueroso y sucio que es repugnante. jEs increible!
Me siento mas que mediomuerta. Por favor, por favor
ayudame.!!

El doctor Hans Holzer, autor y reconocido parasicélo-
go, cuenta la historia de una mujer de 49 aios, la sefiora
G,'? quien en la primavera de 1964 era tan solvente
econémicamente, que tenia tiempo libre para hacer lo que
queria. Su amiga vio un aviso en el periédico local que
hablaba de una iglesia espiritista, y pensando que seria
divertido. la sefiora G.la acompaii6 a una reunién la noche
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siguiente. Su primera experiencia fue bastante satisfac-
toria, razén por la cual regresaron por segunda vez. Fue
entonces cuando escucharon por casualidad a dos miem-
bros de la iglesia, hablando del éxito que uno de ellos habia
tenido usando la tabla Ouijja.

La sefnora G, habia considerado la tabla Ouija sola-
mente como un juguete, pero como tenia poco en qué
ocupar su tiempo, la intrigé, y comprd una. La primera
vez que la usé tuvo éxito instantaneo; parecia que alguna
fuerza externa estaba energizando la tabla. De repente,
ésta deletreé la siguiente afirmacién: “Hola, soy John W.”
John W. era un antiguo pretendiente de la sefora G, a
quien ella habia desdefiado, y con quien no habia tenido
contacto desde hacia 30 afios. Guardé la tabla, pero la
curiosidad la obligé a sacarla otra vez. Esta deletreé un
torrente de palabras, expresando el amor de John W. por
ella.

La sefiora G. se obsesioné con la tabla, “por horas,
escuchaba al supuesto John W. diciéndole cudnto desea-
ba estar con ella, ahora que habia vuelto a encontrarla”.
Esta obsesion la llevé a un cambio de personalidad que
noté su esposo. Para el invierno de 1964, “ademas de las
frecuentes sesiones con la Ouija, comenzé a oir la voz
del hombre directamente”, quien de repente le decia que
estaba con ella y que viniera de dentro o fuera de su
cabeza, ella nunca estaba sola. “Boté la maldita tabla
que habia abierto las compuertas a la invasién desde el
mas all4, pero no le ayud6 mucho”. La presencia de John
W. se hizo mds invasora. Sentia su presencia hasta
cuando estaba acostada. Una noche sintié como si su
corazoén estuviera siendo oprimido; como si se tratase de
un ataque cardiaco. Mas que nada, ella queria volver a
la vida que habia tenido antes de usar la tabla Ouija.

Finalmente, le explicé a su esposo toda la magnitud
de su sufrimiento. En su bisqueda de alivio se someti6 a
examenes fisicos y psiquidtricos. Leyé libros en cuanto a
posesion, y probé la escritura automatica. Hasta fue hip-
notizada, pero nada le ayudé. Desesperada pensé en el
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suicidio. Después de una sesién con un hipnotizador,
regresé a casa con la esperanza de que John W. se alejara,
“pero la vejacion siguié sin disminuir”. Con el tiempo
experimentd liberacién.

El tema de la tabla Ouija es delicado. Las experien-
cias relatadas en este capitulo abarcan varias décadas e
involucran sujetos masculinos y femeninos de variados
grupos de edades. Los resultados de estas experiencias
incluyen terror, suicidio, muerte accidental inexplicable,
presencias extrafas, manifestaciones fisicas y ataques
sexuales. Pero todas ellas tienen un elemento en comiin:
El involucramiento con la tabla Ouija, un instrumento con
viejos antecedentes. En el siguiente capitulo le seguire-
mos la pista a los ancestros, y la historia moderna de la
tabla Ouija.
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