El poder sanador
de la alabanza

n pastor perfeccionista, dindmico y de grandes me-

‘tas, comenzé a padecer migrafias. Siempre que le
sobrevenian, el pastor quedaba destrozado por el do-

lor y debia guardar cama. Una noche, comprometido a presi-
dir una reunién en su casa, estaba tan abrumado por su mi-

grafna que apenas podia moverse. Se preguntaba cémo po-
dria salir de su habitacion y dirigir la reunién.

Entonces le parecié escuchar una voz dentro de si, que le
dijo: “Alabame”. El pastor reconocié el mensaje del Sefior y
entendi6 el mandato. En efecto, Dios le estaba diciendo: “Ala-
bame y veras maravillas”. Perplejo por la extrafa peticion
del Sefior, el hombre sali6 a rastras de su habitacién y fue a
la sala. Dio inicio a la reunién con la alabanza méas sublime
que pudo encontrar en el himnario. A medida que la reunién
se desarrollaba, su migrafa disminuia, y, luego, desaparecié
por completo. El pastor terminé la reunién con profundo
go0zo.

Esa noche él aprendi6 algo valioso — que la alabanza (“la
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fe cantando”) es una poderosa expresién de fe que disminuye
el dolor por el poder de Dios.

La alabanza es la expresién melodiosa de nuestra fe en
Dios, en su Palabra y en su poder. El usa la alabanza para
liberarnos de ataduras; y obra dentro de nosotros cuanto sea
necesario para nuestro bien. La alabanza, como fruto del
perdén de Dios, desplaza la duda, la malicia, los celos, la
amargura, la ansiedad, la depresién, y otras indisposiciones
que resultan de nuestras debilidades y pecados y nos privan
de nuestro legitimo gozo. En pocas palabras, la alabanza nos
relaja. No podemos echar chispas e inquietarnos, y alabar a
Dios al mismo tiempo.

La alabanza es mas que un estado de &nimo que nos im-
ponemos. El Dr. Emile Coué, psicoterapeuta francés equi-
vocadamente crefa que si una persona emocionalmente en-
ferma se convencia de que estaba sana (“Estoy mejorando
cada dia y en todo aspecto”), se pondria bien. Su teoria es la
negacion del dolor. Pero la alabanza no niega el sufrimiento
por una pena; lo desplaza. Lo desplaza ejerciendo la fe en el
poder sanador y restaurador de Dios.

Alabar con honestidad y sinceridad es creer. Asi como no
se puede orar sinceramente y odiar al mismo tiempo, no se
puede alabar a Dios y dudar de él. La fe da la oportunidad
para que el poder sanador de Dios fluya a través de nosotros.

Los sentimientos negativos se alejan cuando recibimos la
reconciliacién que Dios nos ofrece (2 Corintios 5:16-20), y
son reemplazados por la sincera alabanza a él, hecha de todo
corazén, ya sea de pensamiento, de palabra, o a través de la
musica. Los sentimientos de amargura, malicia, rebeldia,
envidia, intolerancia, venganza, odio, celos, y cualquier otra
actitud que destruye la mente, no pueden coexistir con la
alabanza. Todos sabemos que dos cuerpos sélidos no pueden
ocupar el mismo espacio. De manera similar, la persona es-
piritual sabe que la alabanza y los sentimientos negativos no
pueden cohabitar en la misma mente.
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Los médicos han aprendido esto. El Dr. Walter L. Wilson,
ujorcia la medicina, antes de dejarla para dedicarse a predi-
enr el evangelio. Una vez aconsejaba a una mujer llena de
nmarguras. Ella lamentaba que todos estaban en su contra,
nnda iba bien, la vida era injusta, y Dios ya no era su amigo.
l.uego de determinar que no padecia de ninguna dolencia fi-
wica, el Dr. Wilson le dijo: “Le voy a recetar una medicina y
(uiero que la tome tres veces al dia. No deje pasar ninguna
de las dosis”.

“;Qué medicina es?” le pregunt6 la dama con curiosidad.
"Quiero que cante todas las estrofas del himno iBendiciones,
cudntas tienes ya!”.

Asombrada, la mujer dejé el consultorio y luego, intrigada
por la novedad del consejo, comenz6 a hacer lo que se le ha-
hfa ordenado. A los pocos dias, sus sintomas desaparecieron.

La Biblia est4 plena de alabanza a Dios. Sobra decir que
ol Salmo 23 irradia una confianza gozosa en nuestro Gran
Pastor. Muchos cristianos me han dicho que cuando no pue-
den dormir, recitan este hermoso poema de alabanza para
relajarse y vencer el insomnio.

Una amiga mia que era paciente del Dr. William S. Sadler,
renombrado psiquiatra de Chicago, me comenté una vez que
6ste crefa firmemente en la Biblia como un potente instru-
mento para sanar mentes enfermas. El le habia dicho: “Leer
la Biblia y creer en ella, especialmente tratdndose de porcio-
nes como la del Salmo 23, es mucho mejor que cualquier otra
medicina que yo pudiera darle”.

Reconocer la bondad de Dios en medio de todas las cir-
cunstancias de la vida nos conduce a exclamar: “/Mi copa
estd rebosando!” (Salmo 23:5b). Y empezamos a compren-
der la importancia del mandamiento de alabar. Pablo es
rotundo en esto: “Dad gracias en todo, porque ésta es la
voluntad de Dios para con vosotros en Cristo Jesius” (1 Te-
salonicenses 5:18). Describe la alabanza no sélo como un
componente de la adoracién dominical, sino como una ac-
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titud de mente y corazén que augura victoria sobre los:
problemas acuciantes y preocupantes de la vida. Cuando-
alabamos a Dios, simplemente estamos llevando nuestra:
fe a la accion, arriesgandolo todo por causa de él. Dios es
honrado con ese tipo de confianza en él. Y el que alaba
recibe beneficios. | ’

La Biblia relaciona la alabanza con Dios mismo. “El
es el objeto de tu alabanza” (Deuteronomio 10:21). Dios .
es la fuente y el objeto de nuestra alabanza, y la alabanza
y la gloria de Dios se relacionan intimamente. La gloria
del Sefior nos impulsa a alabarle y a atribuir el méas alto
honor a su nombre. Tal y como queda expresado en el
Salmo: “El que sacrifica alabanza me honrard” (Salmo
50:23). Podemos glorificar a Dios de muchas maneras, pero
la alabanza es la mejor de todas. Alabar a Dios significa
reconocer su infinita grandeza, rendirnos a él, y estar
gozosamente de acuerdo con todos sus planes y propési-
tos.

En cambio, la murmuracién, el refunfunar, la queja, el
lloriqueo son un desprecio a la persona y a los caminos de
Dios. Por este pecado los israelitas murieron en el desier-
to de Sinai (Salmo 95:8-11). La critica habia desplazado a
la alabanza y los israelitas no le dieron a Dios su merecido
honor y gloria. Pablo nos advierte que no sigamos ese triste
ejemplo: “Ni murmuréis, como algunos de ellos murmu-
raron, y perecieron por el destructor” (1 Corintios 10:10).

El libro de los Salmos es el libro especial de alabanzas en
la Biblia. Alli, la palabra “alabanza” se usa mas de 150 veces
en sus diversas expresiones gramaticales. La alabanza es un
bello cumplido a Dios. “Alegraos, oh justos en el Serior (*); en
los integros es hermosa la alabanza” (Salmo 33:1). La pala-
bra “hermosa” significa “atractiva”, “apropiada”, o “bella”.
Siempre somos hermosos a los ojos de Dios, a pesar de nues-
tra naturaleza pecaminosa, pero lo somos ain mas cuando lo
alabamos en nombre de nuestro Salvador, quien nos hace

justos e integros.
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LOS FUNDAMENTOS BIBLICOS
DE LA ALABANZA

L.a alabanza demuestra una firme confianza en la
habilidad, control, y poder de Dios. Para llegar a este
punto, debo entender ese asombroso absoluto: “Y sabemos
quv « los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien,
ol o8, a los que conforme a su propésito son llamados”™ (Ro-
manos 8:28).

"T'odo cristiano debe luchar con lo absoluto de este versi-
oulo. Se resume en tres palabras: “fodas las cosas”. A algu-
now cristianos se les dificulta entenderlo. Para ellos, “todas
las cosas” se convierten en “algunas cosas” o en “pocas co-
sas”. O tal vez la duda los puede llevar a otra interpretacion:
“Tul vez se aplique a todas las cosas; no estoy seguro”.

stoy de acuerdo en cuén dificil es para un cristiano que
wstd pasando por un divorcio aceptar este absoluto. ¢Y qué
huy de la sefiorita que es violada o de la joven madre a quien
we lo diagnostica un céncer incurable?

Kn esos momentos, se les plantea a los cristianos una en-
orucijada: Podemos aceptar lo absoluto del versiculo, o ne-
garlo. Si lo aceptamos, significa que tenemos confianza y
seguridad en el propésito de Dios por sacar lo bello de las ceni-
g, lo glorioso de lo horrible. Una vez que alcanzamos esa
confianza, el siguiente paso obvio es la alabanza.

La alabanza, por lo tanto, es una afirmacién gloriosa de
la determinacién de Dios de vencer toda maldad en mi vida y
hacer que produzca algo bueno. La alabanza est4 cimentada
on el poder de Dios.

Debemos tomar nota de los sentimientos de Jestis en cuan-
to a la decepcién y la frustracion, y ver cémo él entregaba los
sinsabores de su vida terrenal al Padre con alabanza. Du-
rante su primer ano de ministerio publico, hubo grandes
multitudes, muchos milagros, mucho entusiasmo. Luego, la
gente de Capernaim, Betsaida y Corazin se volvié contra él
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y contra su mensaje de arrepentimiento. La respuesta de
Cristo fueron los “ayes” que se registran en Mateo 11:20-24.
Sin embargo, a pesar de su aguda decepcién con los habitan-
tes de esas ciudades, Jests “se regocijé en espiritu” (Lucas
10:21) y agradecié a su Padre Celestial que la verdad fuera
revelada a través de su ministerio en la vida de los “nifios”
de corazén. Dijo: “Si, Padre, porque asi te agradé” (Mateo
11:26).

Jesis respondi6 regocijado en su espiritu ante un recha-
zo aplastante. Aunque él habria vivido continuamente rego-
cijado, éste es el tinico registro en el evangelio del “regocijo”
de Jestis. Y fue justo después de una de sus més grandes
decepciones.

6Por qué soport6 gozoso esta decepcién? Porque sabia
que el Padre estaba obrdandolo todo para bien en la vida de su
Hijo (Hebreos 12:2). Y Jests pasé su vida terrenal lleno de
alabanza porque creia en este hecho fundamental (ver Fili-
penses 2). El le ofreci6 a su Padre un continuo sacrificio de
alabanza.

La alabanza muestra firme confianza en el amor
de Dios. La Biblia dice que Dios me ama (Juan 3:16). Tam-
bién dice que me ama con amor eterno (Jeremias 31:3). In-
_cluso dice que me ama a pesar de mi condicién de pecador
(Romanos 5:8). Ahora bien, si puedo aceptar este segundo
absoluto como un hecho - el amor fiel, eterno, e inquebran-
table de Dios — éste me llevara ala respuesta apropiada de
alabanza.

La alabanza comprende lo que es el amor de Dios. La
manera compasiva y amorosa como Dios nos ve y siente por
nosotros, hace imposible que él nos hiera caprichosamente, o
de manera permanente. A pesar de su rigurosa disciplina, la
cual esté disenada para alinearnos con su voluntad, el amor
de Dios habla de su determinacién de tratarnos como hijos
supremamente apreciados. El busca nuestro bien, nada me-
nos. Y su gran poder logra lo que su amor desea para noso-
tros.
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Si podemos captar este hecho hoy y hacerlo uno de los
pllures de nuestro pensamiento, siempre le alabaremos. ¢Qué.
otro amor puede compararse al de é1? 6Qué otro ser podria
tenor tanto interés abnegado en nosotros? ¢Qué otro ayuda-
dor puede ejercer tanto esfuerzo a nuestro favor simplemen-
o porque nos ama? iNadie en la tierra ni en el cielo! Por lo
tunto, la alabanza es la afirmacién gozosa de que Dios nos
#ma con una calidad de amor que no se encuentra en ningu-
ha otra persona, y que siempre busca nuestro beneficio. Su
amor nunca desaparecera, nunca se enfriara, nunca se con-
vertird en odio. '

La alabanza muestra firme confianza en el com-
pafierismo de Dios con nosotros, segin lo expresan las
palabras de Pablo: “Si Dios es por nosotros, équién contra
nosotros?” (Romanos 8:31). Este versiculo, si lo entendemos
correctamente, significa que Dios se pone de parte de sus
hijos contra todo enemigo.

Al aceptarme por causa de Jesucristo, Dios se comprome-
te a obrar en miy por mi. Eso significa que me guia de acuerdo
con su voluntad a pesar de las dificultades, de la oposicién,
del acoso saténico, de los temores, de las dudas, o de lo que
sea. Con Dios de mi lado, tengo todo el poder de mi lado.
Siempre debo recordar que el mal no es todopoderoso. Dios
8f lo es.

No importa qué obstaculo enfrentemos, Dios esta con
nosotros. No hay problema, dificultad, o imposibilidad que
lo aterrorice o paralice. Por lo tanto, tenemos acceso al po-
der ilimitado que nos ayudara con nuestros problemas. Esa
es la razén por la que puedo cantar alabanzas delante de mis
dificultades. La alabanza dice que yo reconozco que Dios es
todopoderoso, y que me cuida de manera total.

La alabanza nunca es sélo un sentimiento, aunque uno
de los principales resultados de la alabanza es el gozo. Mas
bien, es un acto de la voluntad basado en hechos. Si mi ala-
banza a Dios se basa en mis emociones y no en mi voluntad,

sera efimera.
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Cuando alabo a Dios, ya he llegado a una decisién en |
profundo de mi corazén: todo mi ser dependera de él. Reci&
bo su amor por mi. Me someto a su poder para hacer qudi
todo obre para mi bien. Me amparo en su promesa de respal!
darme incondicionalmente contra toda amenaza. L4

La alabanza es el resultado, no la causa, de esta decisi6n,
porque se debe a hechos ciertos que me permiten elevar la:
voz y cantar. Y cuando canto, en mi mente queda eliminado
todo sentimiento negativo y destructivo, y me llena el gozo
del Senor.

LA ALABANZA CURA

A menudo he experimentado sanidad de mente con sélo
alabar a Dios. Un dia, lleno de una frustracién que me des-
trozaba, salf a caminar. Un buen amigo cristiano y yo habia-
mos tenido un agrio desacuerdo en cuanto a asuntos de ad-
ministracién en nuestra congregacién. Al mismo tiempo, el
banco en el que mi hijo mayor trabajaba estaba a punto de
declararse en bancarrota. Su trabajo y su futuro eran incier-
tos. Y, por otra parte, mi hija luchaba por vencer los efectos
de una experiencia amarga y dolorosa.

Mientras caminaba, padecia la agonia mental de no en-
contrarles sentido a las cosas. iNada tenia sentido! Roma-
nos 8:28 parecia ser una promesa hueca. Sentia ganas de
arremeter contra Dios por lo que parecia ser indiferencia e
insensibilidad respecto de mis problemas.

Pero entonces la “suave voz” del Espiritu (Hebreos
3:7,8,12) me hablé mientras yo seguia caminando a rastras.
El mensaje parecia ser: “Piensa en todas las cosas buenas
que he hecho por ti y aldbame por ellas”.

Eso me tranquiliz6. Comencé a reflexionar sobre las co-
sas que Dios me habia dado o que habia hecho por mi duran-
te las décadas en que yo le habia servido. Recordé cuando
tuve mi primer encuentro con Dios. Alli lo conoci, le cedi mi
voluntad, y llegué a percibir su amor de la manera mas per-
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sonal y real. A lo largo de los afos, él anadié bendicion tras
bendicion: esposa, hijos, fruto en el ministerio, amigos, pro-
vinlon a las necesidades, muchas respuestas a la oraciéon. Seria
Imposible mencionarlas todas, pero estaba sobrecogido y hu-
millado ante la cantidad y la calidad de las bendiciones que él
me habfa prodigado.

l.uego vino la leccién de humildad que Job experiment6.
Mo senté espiritualmente en las cenizas y me arrepenti de
mi pecado de olvido y de ingratitud. Repetidamente expresé
mi gratitud alabandole por todo lo que habia hecho. Las la-
grimas brotaron de mis ojos y mis sentimientos fueron libe-
rados del negativismo. Gradualmente pude sentir el despla-
samiento de mi hostilidad y frustracién para ser reemplaza-
das por paz y gozo. Finalicé mi paseo purificado y renovado.
Y por eso afiadi otro “iAlabado sea el Sefior!” . S, Dios usa la
alabanza para liberarnos de las ataduras de nuestros senti-
mientos melancoélicos y destructivos.

El Dr. William P. Wilson descubri6 el poder sanador de los
principios espirituales en el ejercicio de la psiquiatria. Ha-
bfa estado tratando a una paciente por dos afos seguidos,
que presentaba uno de los peores casos de amargura jamas
vistos. Esta mujer simplemente hervia de ira contra su espo-
#0, iy ella habia cultivado esta ira a lo largo de veinte afios!

Nada de lo que decia el doctor parecia ayudarla. Como
altimo recurso, éste le pregunté a la mujer sobre su fe reli-
giosa. Ella dijo que era miembro de una iglesia, pero que
ésta no satisfacia ninguna de sus necesidades. Insistiendo
en el asunto, el Dr. Wilson le dijo que requeria una relacién
personal con Jesucristo.

Ella pregunté: “4Y cémo puedo tener esta relacion perso-
nal?”

El doctor le explicé como podia llegar a ser una cristia-
na comprometida, y documenté su presentacién con pasa-
jes de la Biblia (Romanos 5:8; Juan 3:6, 16, 36; Efesios

2:4, 5, 8,9).
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"Cuando terming, ella pregunté quejumbrosamente: “;Pos
qué nadie me hablé de él antes?” 1

La mujer recibi6 a Cristo, y, con el tiempo, su amargura
desaparecié. No sélo recibi6 el poder de perdonar, sino tam-
bién la fortaleza para alabar a Dios por todas las cosas y para
vivir una vida de humilde gratitud. (Christian Reader [Lec-
tor Cristiano], enero/febrero de 1975).

Yo también conozco el poder destructivo de la ira y del
resentimiento. Puedo testificar sobre el dafio que la amar-
gura ha causado en mi vida, y sobre la instruccién paciente y
persistente del Sefior: “Acepta con gozo lo que te mando. No
luches contra mis intervenciones. Son para tu bien. No te
preocupes si hieren tu orgullo. Aldbame por todo lo que es-
toy haciendo por ti, y mi gozo seguira siendo tu fortaleza.
Confia en mi mano y en mi propésito”. Una vez que aprendi
esta leccién y la puse en practica, vi c6mo Dios me quité la
oscura niebla de la derrota y de la amargura. He aprendido
que la aceptacién gozosa de su trato conmigo invariablemen-
te me lleva a la luz.

Siempre debo tratar de vivir una fe apacible, la vida de
aceptacién que le permite a Dios habitar en mis alabanzas
(Salmo 22:3). Bésicamente, la vida de alabanza comienza y
termina con Dios. Por lo que es él, y, yo su criatura, la ala-
banza le honra y a mi me bendice. Cuando llego a esta eta-
pa, he aprendido lo que Jeremias Burroughs llamé “la ex-
quisita joya del contentamiento cristiano”.

Aunque solamente creyentes pueden alabar a Dios en este
sentido, el cultivo de actitudes de agradecimiento no se limi-
ta a los cristianos. Los que no conocen a Dios a veces recono-
cen el beneficio psicoldgico de pensar positivamente. Perso-
nas no cristianas y emocionalmente estables a menudo adop-
tan esta actitud: no importa lo que suceda en la vida, siem-
pre se puede aprender algo positivo. Esta confianza y segu-
ridad es lo que William James, un psicélogo de principios del
siglo veinte llam¢ el “entusiasmo de la renuncia a si mismo”.
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Nu werfa, entonces, el arrepentimiento y la entrega espiri-
Wl on el sentido del Nuevo Testamento, sino la renuncia
prleologica a si mismo. El cree que esto le permitiria a la
pernona lidiar con las partes adversas del drama de la vida
pin dosesperarse. El resultado, dice el Dr. James, es que la
pernona “llega a sentirse bien, de manera consciente”.

Si los no creyentes pueden movilizar sus recursos psico-
légicos hacia la meta de una vida serena y contenta icuanto
max los creyentes en Jesucristo! Contamos con vida espiri-
tunl y mayores recursos a nuestra disposicién. Ademas de
nobles propésitos, tenemos el poder de Dios para llevar nues-
tro ser a alturas triunfantes. iClaro que si! Dios nos ha pro-
motido una vida més abundante (Juan 10:10). Se nos asegu-
ra que todo lo que nos suceda obrara para nuestro bien (Ro-
manos 8:28). Se nos garantiza la presencia divina en todo
tlompo (Hebreos 13:5). Se nos ha dado un Consolador — el
Puracleto, el Espiritu Santo — cuya responsabilidad es acom-
pnfiarnos hasta que lleguemos a salvo a casa (Juan 14:16-
17). Se nos ha provisto de “un espiritu de poder, de amor, y
de dominio propio” (2 Timoteo 1:7) para tener la seguridad
de que no seremos vencidos por ningiin espiritu de timidez o
de temor.

Asi que la relaciéon familiar con el Dios de los cristianos
los impulsa y capacita para llegar al nivel de una vida llena
de alabanza y de gozo.

Pero écomo sucede? (Cémo se desvanecen la penumbra
melancélica y la oscuridad de la depresion para poder culti-
var el espiritu de alabanza llena de gratitud? ¢Cémo lo hace-
mos cuando no nos sentimos con animo para hacerlo?

La clave es la voluntad. El problema es “sentimiento con-
tra voluntad”. Si consultamos nuestros sentimientos nunca
llegaremos a ser vencedores. Debemos tener la voluntad de
hacerlo. Demanda la entrega de todo nuestro ser, pero una
vez que determinamos seguir adelante con el Sefior, la ley
del Espiritu y la mente comenzaran a operar.
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Siempre debemos recordar que la decisién de hacer I
voluntad de Dios es la clave. De ahi en adelante, es s6lo asunti
de practica diaria en el poder del Espiritu Santo. Hacer ung
oracién de alabanza basada en principios biblicos puede se
de gran ayuda para empezar a cumplir el mandato que en
contramos en Filipenses 4:8 en cuanto a nuestra forma de
pensar. He aqui un ejemplo:

Senior,

Asumo que todo en mi vida obra en conjun-
to para mi bien. Te alabo por ello.

Creo con todo mi corazén que tii me amas
con un amor eterno, y que nada puede cam-
biarlo. Te alabo por ello.

Tengo la firme conviccién de que al lado tuyo
nada puede prevalecer contra mi, y cuento
con tus poderosos recursos para ayudarme
en mi necesidad. Te alabo por ésto.

Estoy convencido de que alabarte es uno de
mis mayores actos de adoracién a ti. Por lo
tanto, alabarte es una accién apropiada que
me corresponde como criatura tuya.

Creo que la alabanza es una afirmacién de
mi fe en ti que libera el poder del Espiritu
Santo para que obre poderosamente en mi.
Te alabo por esto.

Estoy convencido de que la alabanza es to-
talmente opuesta a la queja y que desaloja
el espiritu de murmuracién en mi. Te ala-
bo por ello, Senor.

Estoy convencido de que el resentimiento,
el odio, la amargura, y todos sus males, son
una ofensa a ti. Por lo tanto, me arrepiento
y los reemplazaré con una expresién de ala-
banza a ti. Asi, te vuelvo a colocar en el
trono de mi corazoén.
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'l's nlabaré por ti, por tu Hijo, por tu Espiri-
tu, por tu Palabra, por tu creacion, y por
todos los seres amados y las provisiones que
he recibido como regalo. Me has provisto
do manera maravillosa.

'I'n nlabaré porque eres el que tiene la victo-
rin final sobre todo mal, y comenzaré a go-
snr esa victoria en mi corazén a través de la
nlabanza.

"' alabaré cada dia, en las buenas y en las
mulas, para que tu alabanza alumbre mi
vida e irradie las vidas de otros por amor a
tu nombre. Amén.

7 & O
L I X g %

Un buen amigo mio, un cristiano de corazén, estaba mu-
rlendo de cancer. El dia anterior a su muerte, Dios le reveld
que pronto seria llevado al cielo. También le dio instruccio-
nen purn dejar un mensaje y compartirlo con su familia, la
Iglenin, y amigos. El mensaje era muy sencillo: “Diles que
slgan nlubdndome”. El mensaje era el mismo para todos los
que quisieron ver a mi amigo en las horas finales: “Sigue
alabando a Dios”. Estando al borde de la eternidad, este hom-
bre dio un mensaje eterno. Esun maravilloso consejo para al

pueblo de Dios.

Vale la pena prestarle atencién a este mensaje, por amor
al Sefior y por amor a nosotros mismos.

Padezco adversidades en mi vida. Todos las tenemos. En-
frento dificultades todo el tiempo, no sélo ocasionalmente.
Tratar de liberarnos de la adversidad es una busqueda sin
esperanza. Es contraproducentey destructiva. El secreto es
vencer a la adversidad no eliminarla (lo que no es posible),
no negarla (lo que equivale al autoengafo) sino superarla,
reconociendo la soberania de Dios con la alabanza.

La alabanza en medio de la adversidad es una lucha espi-
ritual en que la adversidad sale derrotada. La alabanza sos-
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Mi angustia, mi paz

—y

tiene este enfoque: Adversidad, sé que estds aqui, pero ni
tienes poder para dafiarme, porque alabo a Dios por ti. S
que él estd obrando a través de ti. Creo que en cierto sentid
eres un amigo, no un enemigo. Creo que Dios te encausari
de la manera mas propicia hacia mi bienestar y mi bendi
cién, porque las circunstancias de mi vida han sido permiti
das desde arriba. Adversidad, no puedo enfrentarte solo,
porque perderia mi salud, tanto fisica como mental. No pue~}§
do ignorarte, porque viviria engafiado, apartado de la reali-j
dad. Pero te someterds a los designios divinos porque el Dios’
que invoco y alabo sabe lidiar contigo y hacer que ﬁnalmentq
obres para mi bien. Adversidad, ite saludo! Eres una s1erva,
de Dios para mi. Tu maéscara es fea y horrible, pero detras de
las penosas circunstancias pasajeras finalmente encontrare'
el rostro de la bondad y el amor del Sefior. Adversidad, aun
la muerte tiene que inclinarse y someterse para ser incluida
“todas las cosas” de Romanos 8:28 que Dios va a transfor-
mar en bien. 1 Corintios 15:54-57 afirma la victoria de Dios
por medio del Sefor Jesucristo. Por ello me regocijo en Dios
mi Salvador, y mi corazén se llena de gratitud y alabanza.




