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Yo pues, preso en el Serior, os ruego que andéis como es
digno de la vocacién con que fuisteis llamados, con toda
humildad y mansedumbre, soportdndoos con paciencia
los unos a los otros en amor (Efesios 4:1-2).

Recuerdo, como si hubiera sido ayer, una declaracién que
escuché en un estudio biblico en enero de 1952: “La Biblia
debe aplicarse a su vida diaria”. Eso puede parecer muy ob-
vio hoy en dia pero, esa noche, para mi fue una verdadera
novedad.

Creci dentro de la iglesia y nunca me sali de sus limites
morales pero, segtin recuerdo, jamds habia escuchado la en-
sefianza de que debfamos aplicar las Escrituras a la vida dia-
ria personal. Esa noche cuando escuché esa declaracién, fue
como si alguien hubiera prendido una luz en mi mente. En
ese tiempo era un joven oficial de la marina, asi que de re-
greso al barco oré al Sefior diciendo: “Dios, a partir de esta
noche, ;me ayudarias a aplicar la Biblia a mi vida diaria?”.

La “vida diaria” es una parte crucial de esa declaracién que
me cambid la vida. En Efesios 4:1, Pablo nos exhorté a an-
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BIENAVENTURADOS LOS HUMILDES La bendicion de la humildad

dar “como es digno de la vocacién con que fuisteis llama-
dos”. En ese contexto, “andar” significa vivir la vida diaria
‘de manera ordinaria, ya sea en el trabajo, lavando la ropa,
haciendo compras o realizando esa multitud de cosas que
hacemos en el curso de un dia normal.

Cuando Pablo explicé el significado de un andar digno, lo
primero que menciond fue la humildad. Piense en lo que
eso significa cuando conducimos nuestro auto, al interac-
tuar con nuestro conyuge o hijos, con nuestros companeros
de trabajo o con el vendedor de una tienda; tenemos que
hacerlo todo con humildad.

En el mundo grecorromano en que Pablo vivia, la humildad
era una cualidad despreciable. La consideraban una sefial de
debilidad. Nuestra cultura actual no difiere mucho de ese
mundo de hace 2000 mil afios, aunque quizd haya cierta
diferencia en los circulos cristianos. Es posible incluso que
admiremos la humildad de alguien, pero tenemos muy po-
cos deseos por practicarla (en algunos casos ese deseo estd
completamente ausente). |

Cuando Pablo escribié: “andad (...) en humildad’, él no
solo estaba dando un consejo, sino que estaba hablando
como portavoz de Dios. La Biblia no es un libro ordinario
que refleja los pensamientos de los diversos escritores que
encontramos en clla; mds bien, tal como Pablo lo escribie-
ra en 2 Timoteo 3:16, sabemos que: “Toda la Escritura es
inspirada por Dios”. Pedro nos ayuda a entender lo que eso
significa cuando dice en 2 Pedro 2:21: “/os santos hombres de
Dios hablaron siendo inspirados por el Espiritu Santo”.

“Ser inspirados” significa que escribieron exactamente lo
que Dios queria que escribieran. Esa es la razon por la que
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con frecuencia leemos en la Biblia expresiones como “e/ Es-
piritu Santo hablé antes por boca de David” (Hechos 1:16).
Esto significa que Dios ‘exhalé’ sus palabras a través de Da-
vid —y otros escritores—. Asi que podemos decir confia-
damente que “lo que dice la Biblia es lo que Dios dice”,
aunque lo haya dicho a través de la boca o pluma de seres
humanos.

El tema aqui es la autoridad y la autoridad significa quién
tiene el derecho de mando. Pablo no tenia el derecho de
mandarnos que anduviéramos en humildad, pero Dios si.
Aunque el apéstol se dirigi6 a sus amigos de ese entonces, y
a nosotros hoy, utilizando una palabra suave (os ruego), lo
cierto es que ésta conlleva la idea de que vivir en humildad
no es una opcién para el creyente; por el contrario, es un
mandato de Dios.

Fste es un punto muy importante porque en nuestro fre-
nético mundo actual, a menudo se ignoran o desechan las
cualidades suaves de caricter como la humildad, la gentile-
za y la paciencia, pensando que son expectativas irreales en
‘medio de las presiones y carreras de la vida. Pero si quere-
mos aplicar las ensefianzas biblicas a nuestra vida cotidiana,
no podemos ignorar el llamado a vivir diariamente con un
espiritu de humildad.

Efesios 4:1-2 no es el Ginico pasaje de las Escrituras en que
Pablo nos exhorté a practicar la humildad. En Filipenses
2:3 el apéstol escribid: “Nada hagdis por contienda o por va-
nagloria; antes bien con humildad, estimando cada uno a los
demds como superiores a él mismo”. Y nuevamente en Co-
losenses 3:12 nos dijo: “Vestios (...) de humildad’. Pedro
afiade con sus propias palabras en 1 Pedro 5:5: “Revestios
de humildad’. Estas no son declaraciones hechas a la ligera.
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Todas son las mismas palabras de Dios y llevan implicitas
su autoridad para mandarnos a ser humildes en nuestra vida
diaria.

Ademis de Pablo y Pedro, el Sefior Jestis con frecuencia
abordé el tema de la humildad. Aunque pocas veces usé
como tal dicha palabra, el concepto si se encuentra espar-
cido a lo largo de sus ensefianzas. Es mds, las cualidades de
caricter de las Bienaventuranzas que constituyen la mayor
parte de este libro, son expresiones de lo que he llamado la
‘humildad en accion’.

Una de mis ensefianzas favoritas del Sefior Jests sobre la
humildad esté en Lucas 14:7-11, un texto que estudié hace
muchos afios. Trato —note el énfasis— de poner en practi-
ca el principio que El ensefié en ese pasaje cuando es apro-

piado.

Observando cémo escogian los primeros asientos a la mesa,
refirié a los convidados una pardbola, diciéndoles: Cuan-
do fueres convidado por alguno a bodas, no te sientes en el
primer lugar, no sea que otro mds distinguido que til esté
convidado por él, y viniendo el que te convidd a viy él, te
diga: Da lugar a éste; y entonces comiences con vergienza a
ocupar el tltimo lugar. Mas cuando fueres convidado, ve y
siéntate en el iltimo lugar, para que cuando venga el que te
convids, te diga: Amigo, sube mds arriba; entonces tendrds
gloria delante de los que se sientan contigo a la mesa. Porque
cualquiera que se enaltece, serd humillado; y el que se humi-
lla, serd enaltecido. Lucas 14:7-11.

Nosotros no debemos pensar en términos de un lugar de
honor, ni de posicién, prestigio, reconocimiento o autori-
dad (los cuales la mayorfa de nosotros tenemos la tentacion
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de buscar); mds bien, una buena regla a seguir se encuentra
en las palabras de Proverbios 27:2: “Aldbete el extrario, y no
tu propia boca; el ajeno, y no los labios tuyos”.

Jestis no solamente ensefié humildad, sino que El mismo la
practicé. Vemos esto cuando lavé los pies de sus discipulos
antes de la Gltima cena (vea Juan 13:1-11). Lo que hace su
acto mds asombroso es que lo hizo en total conciencia de
que Fl era el eterno Hijo de Dios (versiculo 3). Vemos su
mis grande acto de humildad al humillarse hasta la muerte,
y muerte de cruz, por nosotros (Filipenses 2:8).

He titulado este capitulo “Preceptos y Promesas”, pero has-
ta ahora no he usado ninguna de esas dos palabras. Sin em-
bargo, el precepto es sinénimo de un mandato. Es mds, el
diccionario define precepto como “una orden [o mandato]
de una autoridad legalmente constituida”. Es claro que no
hay mayor autoridad que la de Dios. Por otro lado, una pro-
mesa es una declaracién que le da a una persona el derecho
de esperar la realizacién de aquello que se ha prometido.
Solo Dios tiene el poder infinito y la absoluta integridad de
cumplir lo que ha prometido.

Asi que ahora pasemos a las promesas de Dios para quienes
andan en humildad. El ap6stol Pedro une un precepto y
una promesa en 1 Pedro 5:5b-6:

“Revestios de humildad; porque: Dios resiste a los soberbios,
y da gracia a los humildes. Humillaos, pues, bajo la podero-
sa mano de Dios, para que él os exalte cuando fuere tiempo”.

En el versiculo 5, el precepto es “revestios de humildad’;
es decir, la humildad debe ser parte de nosotros, tal como
la ropa que usamos diariamente. Jamds se nos ocurriria
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presentarnos delante de la gente sin ropa; de la misma for-
ma, tampoco deberfamos pensar en estar con otras perso-
nas sin vestirnos de manera deliberada de una actitud de

humildad.

La promesa es que Dios da gracia al humilde. La gracia a
menudo se usa como sinénimo del poder de Dios (véase
por ejemplo 2 Timoteo 2:1 y 2 Corintios 12:9), y ese es el
mismo significado que tiene en 1 Pedro 5:5. Una actitud de
humildad es totalmente contraria a los valores del mundo,
pero también contraria a nuestra propia naturaleza pecami-
nosa. Asi que necesitamos de la gracia de Dios; es decir, de
la capacitacién de su Espiritu para vestirnos con una actitud
de humildad al enfrentar a las diferentes personas y diversas
situaciones con las que convivimos cada dia. Dios promete
que nos suplird de su gracia cuando busquemos andar en

humildad.

El versiculo 5 habla de la humildad con respecto a las demds
personas, pero el versiculo 6 habla de la humildad hacia
Dios: “Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios, para
que él os exalte cuando fuere tiempo”. Humillarse a si mismo
bajo la poderosa mano del Sefior es someterse y aceptar aun
las circunstancias més adversas permitidas por El (hablare-
mos mids de esto en el capitulo 4).

La promesa del versiculo 6 es que Dios nos exaltard en
su tiempo oportuno. No sabemos cémo serd la exaltacién
ni cudndo serd el tiempo indicado, porque ésta podria
presentarse de varias maneras y en diversos tiempos. So-
lamente Dios conoce el tiempo propicio y la expresion
de esa exaltacién. Podria ser que no llegue en esta vida,
pero llegard, porque Dios —que no puede mentir— lo ha
prometido.
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Ahora veamos dos promesas del Antiguo Testamento he-
chas a quienes se esfuerzan por andar en humildad. La pri-
mera de ellas se encuentra en Isafas 57:15.

Porque ast dijo el Alto y Sublime, el que habita la eterni-
dad, y cuyo nombre es el Santo: Yo habito en la altura y la
santidad, y con el quebrantado y humilde de espiritu, para
hacer vivir el espiritu de los humildes, y para vivificar el
corazon de los quebrantados.

Cuando consideramos esta porcién de las Escrituras, nota-
mos en primer lugar la descripcién de Dios mismo. El es
Alro y Sublime y su nombre es Santo. Este pasaje es un re-
flejo de Isaias 6:1-7, texto que nos indica cuando el profeta
vio a Dios exaltado y escuché que los serafines clamaban:
“Santo, Santo, Santo, es el Sefior de los ejércitos” (versiculo
3, LBLA). El resultado de haber visto a Dios en toda su
gloria magnificente fue que Isafas quedé totalmente abru-
mado. Sin embargo, debe llamar nuestra atencién que en
Isaias 57:15, ese mismo Santo e infinito Ser exaltado pro-
mete habitar entre los quebrantados y humildes de espiritu
y reavivar sus corazones.

En el contexto de este pasaje, habitar con alguien es entrar
en una relacién intima con esa persona. “Reavivar” aqui sig-
nifica animar a la persona. Esta es una promesa maravillosa
~ que acompanfa al precepto de vivir una vida de humildad.

Andar en humildad en ocasiones involucra un sentido de
temor o hasta de humillacién. Al aceptar esas situaciones,

Dios promete habitar con nosotros y animarnos.

La segunda promesa se encuentra en Isaias 66:1-2:
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Asi dice el SENOR: El cielo es mi trono y la tierra el estrado
de mis pies. ;Dénde, pues, estd la casa que podriais edificar-
me? ;Dinde estd el lugar de mi reposo? Todo esto lo hizo mi
mano, y asi todas estas cosas llegaron a ser, declara el SEROR.
Pero a éste miraré: al que es bumilde y contrito de espiritu,
y que tiembla ante mi palabra.

Una vez mis, en el versiculo 1 y en la primera parte del 2,
vemos la infinita majestad del Sefor. El cielo es su trono
y la tierra el estrado de sus pies. Es mas, El lo hizo todo.
Aunque Fl es infinito en poder y gloria, Fl ve a algunos con
afecto y favor; es decir, a los que son humildes y contritos
de espiritu, los que tiemblan —en profundo respeto— ante
su palabra. jQué grandiosa promesa!

Cuando combinamos estos dos pasajes de las Escrituras, ve-
mos que Dios promete a aquellos que andan en humildad
que El entrard en una relacién intima con ellos, los vera con
su favor y afecto y los animard en su busqueda de la humil-
dad. En vez de menospreciar la humildad, como ocurria en
la cultura grecorromana y en nuestra cultura presente, Dios
la exalta y promete bendecir a quienes la buscan.

Esto nos hace darnos cuenta de que buscar la humildad no
es algo incidental o algo en lo que no pensamos mucho,
sino que se trata de una cualidad de caricter a la que debe-
riamos prestar atencién diligente. El hecho de que le demos
tan poca importancia a la humildad deberfa hacer que nos
humilldramos hasta el polvo delante de nuestro Dios glorio-
so y lleno de gracia.

En resumen, lo que hemos visto en este capitulo-es que la
busqueda de la humildad en nuestro diario vivir proviene
de los preceptos; es decir, de los mandamientos llenos de
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autoridad que Dios nos ha dado. El Salmo 119:4 dice: “Ta
encargaste que sean muy guardados tus mandamientos”. La
humildad no es una opcién para unos cuantos ‘siper espi-
rituales’, es para que todos los creyentes la practiquen en su
vida diaria. Ademads, Dios ha prometido darnos de su gracia

al buscar la humildad.

Pero, ;cémo se ve la humildad que buscamos todos los dias?
En los préximos ocho capitulos veremos como se expresa la
humildad en las diferentes circunstancias y frente a las di-
versas personas que nos encontramos cada dia en este mun-
do quebrantado y maldito por el pecado. Nuestro guia sera
Jestis mismo, quién comenzé el mensaje mds largo registra-
do en la Biblia con una letania de bendiciones contracultu-
rales que conocemos como las Bienaventuranzas. Cuando
las juntamos, éstas nos ofrecen un retrato de la humildad en
accién, algo que Dios ordena y a la vez promete bendecir.

27



