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El Halloween Antiguo,
Medieval y Moderno

1. éCudl es el origen del Halloween?

En el afio 835 d.C., el Papa Gregorio IV designd el 1° de
noviembre como All Hallow's Day {Dia de todos los Santos.
El término Hallow se refiere a los santos). El dia antetior,
octubre 31, fue conocido como All Hallow's Evening (Vispe-
ra de todos los Santos). ; Cémo obtenemos Ia condensacién
del término Halloween? Observe la frase “All Hallow's Eve-
ning"” (Vispera de todos los Santos). 5i quitamos la palabra
“all”, y la “s” de Hallow"s, luego la *v" y (el gemindio) “ing™
de evening, el deletreo resultante es Halloween.,

Mucho antes la Iglesia le dio este nombre & la noche
anterior al Dia de todos los Santos (una celebracidn en
memoria de los santos, incluidos los mértires), que se ha
llevado a cabo de varias formas y en muchos lugares
alrededor del mundo. Una autora estd en lo correcto
cuando argumenta que dicha celebracion “probablemente
combina méds costumbres populares alrededor del mundo
que las que desearemos componer, registrar y rastrear
hasta sus origenes”.?
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Estd acordado gencralmente que en la historia de la
Iglesia, el Halloween tomé ¢l lugar de un dia especial
celebrado por los antiguos druidas, los sabios o clase
sacerdotal de la religién celta.” Los celtas conformaron el
primer pueblo ario, que vino de Asia, y s¢ establecid en
Europa. De hecho, vemos ciertas similitudes entre el drui-
dismo ¥y la religion de la India: “La religion celta, presidida
por los druidas (clase sacerdotal) tiene creencias en dife-

rentes dioses de lanamraleza, y ciertas ceremonias y practicas
similares a las de la rehgion de la India. Como en el hinduis-

mo, los dnndas también creyeron en la reencamacion, espe-
cificamente en la transmigracion del alma, la cual ensefia que
las personas pueden renacer como animales™?

El pueblo céltico vivid en el norte de Francia y las [slas
Britinicas. Practicaba las artes ocultas v adoraba la

naturaleza atribuyéndole cualidades animisticas (sobre-
naturales). A ciertos drboles o plantas, tales como el
roble y el muérdago, les fue dado gran significado espi-
ritual {de acuerdo a Lewis Spence, autoridad en temas
célticos, el significado original del término druida im-
plica a un sacerdote del culto al roble). De manera
interesante, un total del 90 por ciento de las algunas
misteriosas “cosechas en circulos” del mundo, estdn
ubicadas dentro de la proximidad geografica de las an-
tiguas y posibles ruinas druidicas de Stonehenge.” Por
los menos, algo de este fenémeno puede ser considerado
sobrenatural.

* Algunos hechos sobre los Druidas son cuestionados o inciertos;
existen diferencias mds alld de las peculiaridades geoprdficas entre
el primero v el lilrimo druidismo.

** (Nota del traductor). Stonmehenge es el mds famoso monumento
megalitico de Ewropa, Dista 13 Km., de la civdad inglesa de Salisbury,
Varias excavaciones han demostrade gue Stonchenge fue un gran
certro de ceremonias religiosas. Algunos han supuesio gue se Iratg
de un gran templo druida, pere otros lo ponen en duda.
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Los celtas adoraban al dios Sol (Belenus) especialmente
en Beltane, el 1° de mayo, y adoraban a otro dios, “Sama-
gin", aparentemente ¢l sefior de la muerte, o el sefior de los
muertos, el 31 de octubre. Beltane (Fuego de Bel) era la
época del festival de verano, mientras que el festival de
Samagin se celebraba durante el invierno. En ambos festi-
vales se ofrecian sacrificios humanos. Segiin Julio César,
en sus Comentarios,? y otras fuentes, los celtas crefan que
ellos eran descendientes del dios Dis, una radicidn trans-
mitida por los druidas. El nombre romano para el dios de
la muerte, era Dis.

De los 400 nombres de dioses celtas conocidos, el que
s¢ menciona con mas frecuencia es Belenus. “Samagin”,
que es el nombre especifico del sefor de la muerte es
incierto; no obstante, es posible que el sefior de la muerte
fuera la principal deidad drufdica. Seguiremos la guia de
diferentes autores que también le llaman Samagin.

Los celtas y sus sacerdotes druidas comienzan su afip
nuevo el 19 de noviembre, el coal marca el comienzo del
invierno. Ellos aparentemente crefan que el 31 de octubre,
la noche previa al afio nuevo y el ditimo dia del afo viejo,
el sefior de la muerte reunfa las almas de los muertos que
en vida habian sido malos, ¥ que habian sido condenados
a entrar en cucrpos de animales. El decidia en qué clase de
animal se convertirfan al afio siguiente. (Las almas de los
muertos que en vida habian sido buenos reencamaban
como humanos). Los druidas también crefan que el castigo
del muerto gue en vida habia side malo, podria ser favore-
cido con sacrificios, oraciones y dones ofrecidos al sefior
de la muerte.

Los adoradores druidas intentaban aplacar y apaciguar
al sefior de la muerte debido a su poder sobre las almas de
los muertos, yva fuera que esas almas hubieran sido buenas
o malas, Para aquellas que habfan muerto y se habfan
portado bien durante los 12 meses antenores, Samagin les
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permitia que sus espiritus regresaran a la tierra a sus
antiguos lugares de habitacion para que por unas pocas
horas se reunieran de nuevo con sus familiares,®

De esta manera, los celtas creian que en la vispera de su
afio nuevo (nuestro Halloween), fantasmas, espiritus malos
y, algunos dicen, brujas, rondaban por doquier. Con el fin
de honrar al dios Sol (Belenus), y ahuyentar los malos
espintus de guienes, segin se dice, le temian al fuego,
grandes fogatas eran encendidas sobre las cimas de las
montafias, En La Historia y Or(genes del Druidismo de
Lewis Spence, leemos:

El razpo sobresaliente de Samagin consistia en encender
una gran hoguera... Samagin también era el festival del
muecrto, se pensaba que en esta estacion los espintus
recorrian los campos, asustando a la gente en su recorri-
do. Para ahuyentarlos de los campos y de los recintos de
las villas, encendian teas desde la fogata, las cuales eran
lievadas alrededor del territorio.... al tiempo que adivi-
naban el destino del individuo para todo el afio nuevo
(pdgina 99),

Durante varios dias antes de la vispera del afio nuevo, los
jévenes recorrian el vecindario pidiendo materiales para la
gran hoguera. Se crefa que el fuego no sdlo desterraba los

malos espintus, también gque rejuvenecia al sol. Hasta hace
poco, la montafia de fuepo Halloween de los escoceses fue

llamada Samagin, indicando la influyente relacién del
antiguo festival ofltico.

En aquella noche, se suponia que los espintus o fantas-
mas frustrados, les jugaban tretas a los humanos por medio
de manifestaciones sobrenaturales. Como parte de la cele-
bracidn, la gente se ponfa grotescas mdscaras y danzaba
alrededor de la gran fogata preteadiendo que eran perse-

guidos por los males espiritus. Y en tanto que dichas
hooueras eran orendidas con el fin de ahuventar a los malos
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esplritus, se servia comida para hacer que los espiritus o
almas de los muertos que en vida habian sido buenos, ¥ que
Samagin habia soltado, recibieran la bienvenida en el
hogar.

Debido a que Samagin marcaba el comienzo de un nuevo
afo, el interés en la adivinacién y los sortilegios llegaron
a ser parte importante de esta fiesta, Por ejemplo, los
druidas creian que por las particulares formas de los frutos
¥ los vegetales podian adivinar el futuro. Las victimas de
los sacrificios humanos fueron usadas con el mismo pro-
pasito. Cuando los romanos conquistaron Bretaiia, a sus
costumbres afadieron las de los druidas, mientras que
otras, como los sacrificios humanos, fueron prohibidos.

Por supuesto, la celebracién de Samagin no era dnica.
Muchos festivales en todo el mundo celebran un tiempo
cuando el muerto se une con ¢l vivo, Los hindies tienen su
noche de Holi, Los indigenas irogueses celebran ¢l festival
del muerto cada 12 afos, y todos aquellos que han muerto
durante los 12 afios son honrados con oraciones. En Méxi-
co celebran una fiesta nacional 1lamada el dia de los muer-
tos, que comienza el 2 de noviembre y dura vanos dias. En
este homipilante festival, la muerte viene a ser una clase o
la figura de un buen vecino que se aparece sobre dulces,
joyas, juguetes, panes, tortas, ete. Es el tiempo cuando las
almas de los muertos retornan, vy los vivos estin para
honrarlas: Por eiemplo, las puertas son decoradas con
flores para darle la bienvenida a los angelitos, es decir, las
almas de los nifios que han muerto,

Un estudio de los festivales y dias especiales, demuestra
que el Halloween “rivaliza con los agiieros, hechizos y toda
clase de pricticas misticas que se hacen la vispera de San
Juan, lo cual, en este caso, estd relacionado con la declina-
cion del poder del sol, ¥ con el gran festival druidico de
Samagin™.’
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En su mayor parte, nuestro modemo Halloween surge
inicialmente de las pricticas de los antiguos druidas y de
su festival de invierno de octubre 31,

2. &Estan relacionadas con creencias paganas las
costumbres del Halloween?

Comoquiera que el Halloween tiene sus origenes en el
paganisma, no es del todo sorprendente que sus costumbres
estén relacionadas con creencias paganas, Segin la Enci-
clopedia Brildnica:

En la antigua Bretafia e Irlanda, el festival céltico de
Samagin era celebrado el 31 de octubre, al final del
verano... Se¢ suponia que las almas de los muertos revi-
sitaban sus hogares ese dia, y el festival otofial adquirid
un significado siniestro, con fantasmas, brujas, duendes,
gatos negros, hadas y demonios de todas las clases que
se decia, rondaban por todas partes. Este era el tiempo
para aplacar los poderes sobrenaturales controlando los
procesos de la naturaleza. Por afiadidura, se pensaba que
el Halloween era el tiempo mds favorable para las adivi-
naciones relacionadas con el matrimonio, la suerte, la
salud v la muerte. Era el dnico dia en el cual la ayuda del
diablo era invocada con tales propésitos.”

Historicamente, los simbolos, costumbres y pricticas del
Halloween, sin lugar a dudas han tenido una variedad de
influencias sobre ellos. Por ejemplo, en la antigua historia
norteamericana el Halloween no fue practicado ni es pri-
manamente una fiesta inglesa o protestante. No fue prac-
ticado extensamente, sing hasta el siglo XX, Inicialmente,
fue practicado dnicamente dentro de pequefias colonias
catdlicas irlandesas hasta que miles de irlandeses que emi-
graron durante la gran hambre por la papa trajeron estas
costumbres. En algiin grado, nuestro moderno Halloween
es una fiesta irlandesa cuyos origenes se remontan al
festival celta. (Irlanda es el unico pais del mundo donde
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actualmente el Halloween es una fiesta nacional). Al mis-
mo tiempo, el surgimiento en popularidad del Halloween
en norteamérica coincide aproximadamente con el resur-
gimiento nacional espiritista que comenzé en 18487

Entre las costumbres pricticas y modernas del Hallo-
ween, podemos ver las probables, o posibles influencias.

La linterna de Jack. La calabara hueca pudo haberse
originado con la costumbre de las brujas de llevar una
calaveracon una vela encima para iluminar el camino hacia
sus reuniones. Pero, en medio de los irlandeses que emi-
Eraron a norteamérica, como hemos visto, se onging la
popularizacion del Halloween, asi que la leyenda del “Jack
irlandés” explica la linterna de Jack. Esta leyenda dice que
hubo un borracho mezquino llamado Jack quien le jugd una
treta al diablo haciéndolo subir a un drbol de manzana con
el fin de que cogiera una. Mientras tanto, Jack hizo una
cruz en el ronco del 4rbol con lo cual le exigid al diablo
que jurara no perseguiria su alma, condicién que el diablo
acepté de mala gana, Cuando Jack murid fue arrojado de
las puertas del cielo debido a su vida de embriaguez y
epofsmo. Luego fue enviado a donde el diablo, pero éste
también lo rechazd, cumpliendo su promesa. Al no encon-
trar lugar a donde ir, Jack fue condenado a vagar por la
ticma. Cuando abandonaba el inficrno, comiéndose un
nabo, el diablo le arrojé un carbdn encendido. El puso el
carbdn en el nabo y desde entonces ha estado rondando Ia
tierra con su “linterna de Jack™, buscando un lupar para
descansar. Finalmente, las calabazas reemplazaron a los na-
bos, siendo mucho mds ficil simbolizar el carbén del diablo
dentro de una calabaza.

Trick-or-Treat (Burla o Dulee), v las costumbres del
Halloween. Hay varias posibilidades para el origen de este
pasatiempo. Una es que las brujas, segin se dice, robaban
los materiales necesarios para sus festivales. Los antiguos



14 La Verdad sobre el Halloween

druidas crefan que las brujas celebraban este dia como algo
muy especial, algo realmente cierto para las brujas modemas,

L.a 1dea del trick or treating (burla o tratando) esti
relacionada con los espiritus de los muertos dentro de lo
pagano, vy ademds en la historia catélica. Por ejemplo,
entre los antiguos druidas, “se creia que a los espiritus
que venian en tropel a las casas de los vivos se les debfa
dar la bienvenida con un gran banquete. Al final de la
fiesta, los aldeanos acostumbraban ponerse méscaras
para representar las almas de los muertos, desfilando
hasta las afueras del pueblo, donde arrojaban a los espi-
ritus”,'”

Como hemos notado, Halloween era una noche en la cual
permniciosos y malignos espiritus vagaban libremente. Como
en el modemo saber del pollergeist les jugaban tretas a los
vivos, 1o cual era ventajoso dindole “latigazos™ a la gente
como suele ser su costumbre. Mdscaras y disfraces eran
usadas tanto para ahuyentar los espiritus como para evitar que
fueran reconocidos por ellos. “Especialmente en Irlanda, la
gente piensa que los fantasmas y Tos espinitus rondan durante
1a noche del Halloween, por lo cual encienden velas o linter-
nas para mantenerlos alejados, y si necesitan salir, utilizan los
disfraces y lus méscaras para asustarlos, o impedir ser reco-
nocidos por aquellos espantosos seres™. !

Los disfraces y las mdscaras del Halloween podrian
también estar relacionados con el intento de ocultar la
asistencia de uno a los festivales paganos o, como en ¢l
chamanismo® tradicional y otras formas de animismo,
cambiar la personalidad del que los usa para la comunica-
cidn con el mundo del espiritn. Alli, los disfraces eran
usados para protegerse de los malos espiritus. O el que
usaba el disfraz podia absorber el poder del animal repre-
sentado por la mdscara y el disfraz. Por consiguiente, los

*  (Nora del rraductor). Chamdn, anglicismo de thamdn, térming inglés
para brujo a hechicero.,
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disfraces del Halloween se habrian onginado con los par-
ticipantes a las ceremonias de los druidas celtas, guienes
usaban cabezas y pieles de animales para adquirir la forta-
leza de un determinado animal.

Otra posible explicacidn para disfrazarse se origina con
la prictica eatélica medieval de exhibir las reliquias de los
santos en el Dia de todos los Santos: Como las iglesias més
pobres no podian facilitar reliquias, instituyeron una pro-
cesidn en donde los parroquiznos se vestian como el santo
patrono. Los demds se vestian como dngeles o demonios,
y cad?i uno desfilaba alrededor del cementerio de la parro-
quia.

Ir de puerta en puerta, vociferando y procurando regalos,
era la prictica druida de mendigar material para hacer las
grandes fogatas, Como veremos luego, esto también estd
relacionado con el concepto catdlico del purgatorio v la
costumbre de mendigar por un “ponqué de alma”.

La costumbre del trick (burla) en el Halloween, estd
relacionada con la idea de que los espiritus y las brujas
hacfan dafios durante esa noche especial. Por ejemplo, si
el vivo no provefa comida o “treats” (dulces) para los
espiritus, entonces ¢llos se burlaban (tricks) de él. La gente
temia que si no honraban a los espiritus, podria sucederles
cosas terribles. Los druidas también crefan que al fracasar
adorando a sus dioses sufrirfan desastrosas consecuencias,
Por ejemplo: 5i los dioses no eran tratados apropiadamente
en el ritual, ellos buscarfan venganza. Ademds, alguna
gente pronto comprendid que un perverso sentido del hu-
mor podria camuflarse para que pudieran hacer bromas
practicas a otros y acusarlos con los espiritus o brujas que
rondaban cerca.

Frutas ¥ nueces. El Halloween involucra adornos de
frutas para la mesa tales como manzanas y nueces. Tres de
las frutas sapradas de los celtas eran la bellota, la manzana



16 La Yerdad sobre el Halloween

y las nueces, especialmente la avellana que era considerada
un dios, ¥ la bellota que era sagrada por estar asociada con
¢l roble. Frutas y nueces también parecen estar relaciona-
das con la fiesta de la cosecha romana de la pomona. Por
¢jemplo, en la antipua Roma festejaban tomando sidra, v
cogiendo con la boca las manzanas que flotaban sobre el
agua. Con los afios se jugaba asi para adivinar acerca de un
romance o descubnr la futura pareja.

Cuentos sobre fantasmas. Ya que el Halloween erauna
noche donde se crefa que las almas de los muertos estaban
por todas partes, buenos, malos o espiritus dafiinos vaga-
ban libremente, la costumbre de narrar historias de fantas-
mas durante el Halloween se origind como una natural
consecuencia de tales creencias.

a. 6Histdricamente cémo se relaciona el Halloween
con la iglesia catdlica, los muertos y el purgatorio?

=n la Edad Media la iglesia catélica intentd oponerse al
paganisma involucrado en el festival de Samagin, al hacer
que el 1° de noviembre fuera el Dia de todos los Santos, y
el 2 de noviembre el Dia de todas las Almas. Como nota-
mos, el Dia de todos los Santos era una celebracidn de los
santos, especialmente de quienes fueron mértires. El Dia
de todas las Almas llegd a ser un dia de oracidn por todos
los muertos con el propdsito de ayudarles a salir del pur-
gatorio.

El 13 de mayo del afio 609 6 610, el Papa Bonifacio IV
consagrd el pantedn romano a la virgen Maria y todos los
mértires cristianos. En 833 el Papa Gregorio IV transfirid
la fiesta de todos los santos al 1° de noviembre, v la
extendié hasta incluir a todos los santos.!? Asf, el 1° de
noviembre, Dia de todos los Santos, el dia después del
Halloween (Vispera de los Santos o Vispera de todos los
Santos), llegd a ser un dia dedicado por lIa iglesia catdlica
a la virgen Maria vy a los santos. Finalmente, el 2 de
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noviembre ving a ser el Dia de todas las Almas, un dia
especial para rezar por los muertos. Como veremos, esta
costumbre se ongind con una vision sobrenatural de San
Odilo, muerto en 1048,

Recordando a los antiguos druidas, la iglesia catdlica
todavia enseha que los vivos, mediante vanos actos, pue-
den aliviar los sufrimientos de los muertos, Pueden pedir
por las almas que estin atormentadas en el purgatorio, ¥
aliviar sus dolores mediante especificos actos sacrificiales
tales como penitencias, participacidn en los sacramentos,
maortificacidn, el uso del rosario y buenas obras tales como
dar limosna. Las oraciones deben ser pronunciadas espe-
cialmente a la virgen Marfa, de quien se cree tiene el poder
de libertar de los sufrimientos del purgatorio. (Este concep-
to catdlico del purgatornio tene muchos paralelos en otras
religiones, pero la idea no es biblica m r:ris-tinna}."‘* Las
penosas consecuencias de esta falsa ensefanza son ilustra-
das en libros como los de Fr. E X. Shoupe, Purgatory:
Explained by the Lives and Legends of the Saints'® {Pur-
gatorio, Explicado por las Vidas v Leyendas de los Santos).

El santo catdlico Odilo era el Superior de Cluny.” El
habia tenido una visidn, quizds, semejante a la de muchos
santos catdlicos o misticos, sobre las almas que sufrian
terriblemente en el purgatorio. Esta visidn lo inspird a
ofrecer musas especiales a favor de ellas en todas las
iplesias afiliadas a Cluny, prictica que muy pronto se
extendid,'® Como observa un articulo de la iglesia catdlica
en los Estados Unidos: “Al final de] sigle X111, el Dia de
todas las Almas, el 2 de noviembre, habia llegado a serun
dia de fiesta sefialado para pedir por nuestros muertos en
toda la iglesia latina™." " Este articulo sefiala que el Hallo-
ween, el Dia de wdos los Santos, vy el Dia de todas las

* (Nota del traductor). Clury, asf se llamdé el anligue v famoso
maonasterio en Francia. Fue fundado en el afo W% par Guillerma I,
Dugue de Aguinenia.
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Almas, son dias para concentrarse en este orden: El pecado,
la santificacidn y los muertos:!®

En noviembre 2, Dia de todas las Almas, esperamos que
algunas personas vayan al cementericoalaiglesiay oren
por nosotros, sus muertos. El Halloween, el Dia de todos
los Santos y el Dia de todas las Almas, octubre 31 y
noviembre 1 v 2, son dias de fiesta, siendo el Dia de todos
los Santos un dia de fiesta obligatono. Debemos admitir

que somos pecadores, que estamos obligados a honrar a
los santos, que nosotros mismos estamos llamados a ser

santos, y que debemos recordar a nuestros muertos, Jos
ficles que han partido,'®

Como vimos, los druidas crefan en un concepto seme-
jante al purgatorio. “Los celtas creian que las almas peca-
doras de quienes habfan muerto durante el aiio, habian sido
enviadas a cuerpos de animales. Mediante dones y sacrifi-
cios sus pecados podian ser expiados, y las almas liberadas
tenian derecho a una recompensa celestial. Samagin juz-
gaba las almas y decretaba de qué forma su existencia debia
continuar, podia ser en el de un cuerpo humano o en el de
un animal”.?" Permitasenos considerar otros ejemplos his-
tdricos y contemporaneos de cdmo el purgatono y ¢l Ha-
lloween estdn relacionados.

Durante el siglo XVIII, los catdlicos ingleses acostum-
braban reunirse a la media noche del Halloween para orar
por las almas de sus amigos que habian muerto. “[hcha
costumbre que fue observada en cada granja catdlica del
distrito, fue abandonada gradualmente™.?! En el afio 1909,
un individuo reportd que su abuelo le habfa prendido fuego
a un bulto de paja seca, y lo habia arrojado al sire con su
tidente, mientras pronunciaba breves oraciones la paja
prendia y cafa. Cuando le pregunté acerca de eso, “mi
abuelo replicd que aquello representaba las santas almas
que escapaban del purgatorio al cielo™ =
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El 2 de noviembre en Bélgica, la gente come en especial
el ponqué de “Todas las Almas™ porque, supuestamente,
“entre mis ponqué usted coma esa noche, mds almas puede
salvar del purgatorio”.® En Sicilia, el Dia de todas las
Almas comen ponqués con imdgenes de calaveras y de
esqueletos.*! En Filipinas una cancién popular del Hallo-
ween dice: “...somos almas comunes ¥ cormientes, venimos
del purgatono. Y alli de dia y de noche estamos moralmente
obligadas a rezar. 5i limosnas vas a dar, que sea rdpido por
favor, porque la puerta del cielo puede cerrarse sobre
nosotros para siempre™.%® En Francia, el Dfa de todos los
Santos (Le Jour des Morts), “es dedicado a orar por los

muertos que todavia no han sido glorificados™. 28

Ruth Hutchison y Ruth Adams afirman que en tiempos
antipuos la gente llevaba a los cementenios unos pancs
especiales llamados “almas™ para colocarlos sobre lais tum-
bas. La gente comia esos “pongués de almas” pensando
que eran poderosos antidotos contra Jas llamas del purga-
torio y, “gue podian ser invocados para que los espiritus
retornaran. Al anochecer, el festival cambiaba de el Dia de
todos los Santos a la Vispera de Todas las Almas. Velas
encendidas eran colocadas sobre los sepulcros v en las
ventanas para guiar a los muertos de regreso a casa™*” En
la Edad Media, en el Dia de todas Ias Almas, los pobres
pedian pasteles de alma, los cuales se les daban como pago
por las oraciones que ellos habian prometido hacer por los
muertos.”

Estos ejemplos ustran cémo el Halloween estd relacio-
nado tanto a la antigua préctica celta como al concepto
catdlico del purgatorio, Significativamente, Ia iglesia lute-
rana guarda el 31 de octubre o el domingo mis cercano,
como el mmicio de la Reforma Protestante. En los tiempos
de Martin Lutero, era comuin la cormmupta prictica de com-
prar indulgencias para los muertos que estaban “sufriendo
en el purgatorio™. De manera apropiada, en 1317, el mismo



