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¢, Qué es
exactamente
el chisme?

CAPITULO

L a primera regla en el campo de batalla es conocer a tu enemigo.
Antes de poder resistir el chisme, debemos reconocerlo.
No estan facil como parece. No siempre es sencillo dar se cuenta

del momento preciso en el que nuestra ‘pequeia charla’ se con-
vierte en una conversacion pecaminosa. De hecho, si usted es
como Yo, se preguntara constantemente durante las conversa-
ciones, “jDeberia estar diciendo esto?”, “;Deberia estar
escuchan-do estas palabras?”

Incluso usted podria cuestionar qué es lo que hace que el chisme
sea algo malo. ¢ Es lo que se dice? ¢Quién lo dice? ¢ A quién se
le dice? A menudo damos pequefias excusas. El chisme esta
bien si estoy hablando con mi esposa o mi hermana, ¢verdad?
O si soOlo estamos ‘desahogandonos’ con nuestra mama o
pastor, ¢no es asi? En todo caso, ¢qué es? ¢es siempre una
mentira? ¢es siempre un rumor sin fundamento? La linea se
vuelve cada vez mas borrosa a medida que tratamos de definirla
palabra chisme. El decidir qué es o qué no es el chisme es todo
un desafio.
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Resistiendo el Chisme

Lo mas dificil al momento de reconocerlo es que no llega con
una etiqueta de advertencia. ¢ No seria grandioso que una sefial
luminosa destellara sobre las cabezas de las personas con
quienes estamos hablando?

iPeligro!
El contenido de la siguiente conversacion contiene
murmuracioén pecaminosa. Tenga extrema precaucion.

Por otra parte, no estoy seguro si eso me gustaria. Podria
aparecer sobre mi cabeza muy a menudo...

Sin embargo, esto no es lo que sucede. Estamos alli simplemente
hablando con alguien y aparentemente de la nada, este jugoso
pedazo de noticias sobre alguien més se presenta y nos pide que
lo comamos. La Biblia dice: “Las palabras del chismoso son como
bocados suaves, y penetran hasta las entrafas.”, Proverbios 18:8,
26:22).jEste proverbio estan importante que el Sefior se aseguro de
que estuviera en el libro de Proverbios dos veces! Permiteme
explicar lo que éste significa.

Bocados suaves
“Los bocados suaves” son cosas sabrosas que queremos
devorar rapidamente. Ellos son las mejores, mas atractivas y
mas adictivas cosas para comer. Son como un recipiente de
papas fritas que es dejado en el mesén de la cocina.

¢,Qué sucede en la mayoria de las familias si Mama coloca un
recipiente lleno de doritos —o sustitlyalo por su snack de sal
favorito— en el mesén de la cocina en la tarde? No sé qué pasa en
su familia, pero en nuestra casa jestas cosas se evaporan como el
viento! Mi esposa Heather Joy se ha vuelto sabia al respecto y
ahora deja un recipiente con manzanas 0 zanahorias, y éstas se
acaban mucho antes de la cena. Pero digamos que hay doritos
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En el mesédn, ¢qué sucede si usted se come todo el paquete
antes de la cena? A menos que tenga la constitucion de un buey,
probablemente va a sentirse enfermo. El chisme funciona

igual; va “hasta las entrafias de un hombre”. Mi abuela tenia un
iman en su refrigerador con la imagen de un cerdo que decia:
“Una vez cruce los labios, siempre estara en las caderas”. El
chisme sabe grandioso cuando va entrando, pero tiene efectos
duraderos y venenosos en nuestros corazones.

Pero nuevamente, ¢Qué es el chisme pecaminoso? Me
alegra que lo preguntara.

La siguiente frase resume lo que la Biblia ensefia acerca del
chisme: El chisme pecaminoso es dar malas noticias a espaldas
de alguien, las cuales surgen de un corazén malo. Esta definicién
tiene tres partes importantes.

Definicion de la primera parte:
Dar malas noticias
El chisme es, obviamente, una cuestion ‘hablada’. Tal y
como lo vimos, nuestro versiculo introductorio dice: “Las
palabras del chismoso son como bocados suaves”. El
chisme es compartir, comunicar y transmitir historias, éstas
van en dos direcciones: hablar y escuchar.

Primero, hablar. Proverbios dice: “El que anda en chismes
descubre el secreto; no te entremetas, pues, con el suelto de
lengua”, (20:19). La palabra “chismoso”—ReinaValera60—
usada en Proverbios 18:8, se usa para describir a alguien que
cuenta una historia. El chisme ese menudo la accién de
compartir un secreto de alguien méas. ¢Ha hecho usted eso
alguna vez? Debo admitir que yo lo he hecho, para mi
vergienza. ¢Alguna vez alguien ha contado sus secretos?;
descubrir esa traicién es algo muy doloroso.
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La segunda parte del chisme es escuchar. Proverbios también
dice: “El malo esta atento al labio inicuo; y el mentiroso escucha
la lengua detractora”, (17:4). Incluso, algunas veces recibir ese
pedazo picante de chisme y no detener la conversacion, es
pecaminoso, casi tanto como si nosotros estuviéramos diciendo
las palabras.

El chisme 'online’
Por supuesto, no solamente damos malas noticias al hablar en

persona. La tecnologia ha hecho posible que seamos chismosos
alarga distancia. jPodemos practicar el chisme por teléfono, por
internet, podemos chismear en Twitter y Facebook!

Meencantaelinternet.Estoysuscritoa357blogsytengocientos de
amigos en Facebook. Es una buena manera de mantenerse en
contacto con la gente. Sin embargo, cualquier cosa que pueda
ser usada para lo bueno, también puede ser usada paralo malo,
especialmente si ésta involucra con muchas palabras. La Biblia
ensefia esto: “En las muchas palabras no falta pecado; mas el
que refrena sus labios es prudente”, Proverbios 10:19.

Asi que para mi el pecado del chisme también esta presente al
momento de presionar el botdn ‘enviar’ en mi teléfono, el de
‘publicar’ en mi blog o el de ‘compartir en mi cuenta de
Facebook. Recuerda, lo que se dice en Internet suele ser
permanente. jPrimero piensal!

jHace algunos afios, un amigo mio envio un e-mail diciendo algo
negativo acerca de una persona que los dos conociamos, sin
embargo, no me lo envid a mi, por error se lo envio a la persona en
cuestion! jUyyy!! jEsto generé malos sentimientos! Es posible que
usted y yo nunca presionemos por error el botdn ‘enviar’, pero, ¢ qué
clases de historias hemos estado compartiendo acerca de otros
usando la tecnologia?
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¢ Qué es exactamente el chisme?
Tres clases de malas noticias
El contenido del chisme pecaminoso nunca es nuestro;
siempre son malas noticias, las cuales se dividen en
tres tipos.

1)Mala informacién. El compartir mala informacién—-mentiras—
sobre alguien a sus espaldas es chisme pecaminoso. Peor
aun, si usted sabe que una historia es falsa, entonces no es
solo chisme, jtambién es calumnia! ¢Alguna vez han
lastimado su reputacién por causa de informacion erronea
difundida sobre usted?

Yo si. Una vez escuché ‘a través de un pajarito’ un rumor
circulante que decia que habia dejado a mi esposa. Esto era
ridiculo para cualquiera que realmente nos conociera. (jNo sé
como podria vivir sin ella!). No tenia idea de quién habia
iniciado el rumor o quién pudo haber oido y creido la mentira.

El Sefior nos promete que: “El testigo falso no quedara sin
castigo, y el que habla mentiras no escapara”, Proverbios
19:5.

La ‘mala’ informacion puede ser algo que usted cree pero que
realmente no es cierto. Usted cree que su vecino tiene una multa
por conducir bajo la influencia de alcohol o cualquier otra
sustancia alucindégena, pero la verdad es que esa historia no es
cierta. Dicha ‘mala informacion’ puede ser algo no verificable—
un chisme o un rumor —, como sucedié conmigo. De cualquier
forma, es pecado.

2)Malas noticias acerca de alguien. Por otro lado, la historia que se
comparte en una charla podria ser verdad; tal vez solo se trata de
algo malo que una persona hizo. Esto es lo que yo llamo una verdad
vergonzosa. Algunos de nosotros fuimos ensefiados que, si algo es
verdad, entonces no es chisme. Pero no es asi. El chisme también
es difundir tontamente una incomoda verdad acerca de alguien.
Proverbios nos dice que: “El que anda en chismes
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descubre el secreto; mas el de espiritu fiel lo guarda todo”,
(11:13). Los secretos revelado s en el chisme, a menudo son
cosas escondidas en el closet de alguien, las cuales no tiene
necesidad de salir.

Una frase biblica para esto es ‘un mal informe’ (del hebreo dibbah).
Un mal informe es lo que José le dio a Jacob acerca de
sushermanosenGénesis37:2. No sabemos exactamente lo que los
hermanos de José hacian, pero teniendo en cuenta lo que la
Escritura registra en otros pasajes acerca de ellos, es muy probable
gue no era algo bueno. Asi que José no estaba mintiendo, pero
estaba actuando como un molesto soplén. El ser soplén es ser
chismoso con alguien que tiene autoridad sobre una situacion, en
lugar de hacerlo con alguien que no esta involucrado. Proverbios
dice: “El que propaga calumnia [dibbah] es necio”, (10:18).

Por ejemplo, digamos que uno de sus amigos recientemente
tuvo una actitud pecaminosa y usted escuché algo al
respecto. Incluso, pudo haber sido su mismo amigo el que se
lo contd. El cerrdé a alguien en el trafico. Ella le mintié a su
esposo. El engafié a un comparfiero del trabajo. Ella golped a
su madre. Lo que sea. Su amigo en efecto hizo algo
Vergonzoso.

Usted debe entender esto: jNo debe contarle nada de esa

conversacion a otro amigo!

Yo sé que es dificil abstenerse. Tal y como lo dice nuestro pasaje
clave: “Las palabras del chismoso son como bocados suaves”,
(Proverbios18:8y26:22). Es increiblemente complejo resistirse.

Ahora bien, vale la pena mencionar en este punto que hay una
version de las Escrituras—en inglés—que traduce este versiculo
de una forma muy diferente. La King James Version traduce
“The words of a talebearer are as wounds...”, lo que en espafiol
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significa: “Las palabras del chismoso son como heridas...”.
Esto probablemente puede hacer que usted se rasque la
cabeza diciendo: “jEspere un minuto!jHay una gran diferencia
entre las heridas y los bocados suaves!”.

La razén por la cual esta traduccion es diferente es que los
traductores de la King James Versidn pensaron que la raiz
hebrea de la palabra utilizada aqui—Halam—significa
matrtillar o golpear algo; y esto es verdad, las palabras del
chismoso son hirientes. Son como una patada en el
estébmago.

Sin embargo, la mayoria de los estudiosos de hoy creen que hay
una raiz hebrea diferente que subyace a esta palabra: laham. La
raiz de esta palabra representa bocados sabrosos o deliciosos,
algo a lo cual es casi imposible resistirse y que deseamos comer
de un solo mordisco.:

Mi esposa, Heather Joy, hace unos deliciosos dulces llamados
Buckeyes (tradicionales en Ohio). Son como los pastelitos de
mantequilla de mani de Reese, pero mejores. Este dulce tiene
chocolate en el exterior y mantequilla de mani en el interior. Mi
esposa casi siempre tiene que cerrar con llévela a la cena
después de hacerlos, ya que no puedo evitar devorarlos. Si ella
me ofrece un Buckeye no me importa cuantas porciones de
comida he cenado o qué tan lleno esté, jSiempre le encuentro
espacio! Esos dulces son “suaves bocados”.

Pero volvamos a los dias de Salomoén, en aquel tiempo un
bocado suave no estaba hecho de chocolate o mantequilla de
mani; generalmente se elaboraban con diversos frutos secos y
uvas pasas o0 higos mezclados con miel. Incluso es probable que
se tratara de una selecta porcion de carne. Cada vez que en
casase esta cocinando un Roast Beef, mi hijo mayor, Andrew,
siempre dice: “¢Puedo comer un trozo con algo de grasa del
borde?” jEse es un ejemplo de un bocado suave! Es muy dificil

resistirse.
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De esa misma forma recibimos una mala noticia, una noticia
vergonzosa: es atractiva para nosotros, pero no es buena.
Existe algo realmente pecaminoso en nosotros que nos
genera el deseo de saber y hablar acerca del as cosas
vergonzosas que hacen los demas.

3) Malas noticias para alguien. Una tercera clase de malas
noticias no es ni cierta ni falsa sino la proyeccion de algo malo
sucediéndole a alguien. De acuerdo al Salmo41 el rey David se
enfermd mucho, y sus enemigos se regocijaron e iniciaron
chismes acerca de él. David escribio:

“Mis enemigos dicen mal de mi, preguntando: ¢ Cuando
morird, Y pereceras su nombre? Si vienen a verme hablan
mentira; su Corazon recoge para si iniquidad, y al salir fuera la
divulgan. Reunidos murmuran contra mi todos los que me
aborrecen; contra Mi piensan mal, diciendo de mi: cosa
pestilencial se ha apoderado de él; y el que cay6 en cama no
volvera a levantarse”. Salmo41: 5-8.

Eso también es chisme. David no habia hecho nada
vergonzoso, sin embargo, sus enemigos eran hipdcritas.
Ellos llegaron diciendo: “Oh, pobre de ti” y después se fueron
a difundir la mala noticia de que él iba a morir.

¢Alguna vez le ha pasado esto? Las personas dicen: “El va a
perder su trabajo” o “El no va a lograrlo”. Incluso comentan: “A
ella la van a expulsar del colegio” o “Su esposo la va a dejar”.
También susurran: “Ellos van a perder su casa’. El chisme es
una mala noticia perversamente proyectada para alguien mas.
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Definicion parte 2: A espaldas de alguien
De acuerdo a la definicion comun, el chisme se da cuando la
persona de la que usted esta hablando no est4 alli. Algunas
traducciones de Proverbios 18:8 y 26:22 usan la palabra
“calumniador” en lugar de chismoso. Un calumniador es
alguien que habla de usted a sus espaldas. Por lo tanto, el
chisme es clandestino jy sucede intencionalmente!

Es mucho mas facil hablar sobre otra persona cuando ella no
se encuentra presente. Antes de comenzar a decir algo
acerca de alguien que no esta, preguntese lo siguiente:

» ¢Diria esto si él/ella estuviera aqui? (Sea honesto).

» ¢Recibiria estas malas noticias acerca de esa
persona si él estuviera presente?

+ ¢ Estoy escondiendo esta conversacion de alguien?

» ¢ Quisiera que alguien hablara asi de mi si yo no

estuviera en el salén?

Si, ¢ pero squé pasa si...?
Permitame aclarar un posible mal entendido. La Biblia no nos
ensefia que no debemos hablar nunca de las personas que no se
encuentran presentes. Ciertamente podemos decir buenas cosas
sobre las personas que no estan con nosotros. De hecho, jdebemos
desechar el chisme por completo y difundirlas buenas cosas de las
personas!

Ademas, existen ocasiones en las que tenemos que hablar de
las personas que no estan presentes e incluso compartir malas
cosas acerca de ellos. Los padres, profesores, personas
mayores y pastores, incluso amigos, comparieros de equipo, de
trabajo y vecinos tienen que hacerlo algunas veces. Esto con
cuerda con el

27



Resistiendo el Chisme

Principio biblico de advertira otros, del cual aprenderemos
mas adelante (capitulo 5).

Una vez escuché una historia sobre una pareja cristiana que
intentd resistir con mucho esmero el chisme. Este hombre y
su esposa no decian nada acerca de alguien que no estuviera
en el mismo lugar en el que ellos estuvieran. jNada! jNi
siquiera algo positivo! ¢ Cuanto tiempo cree usted que esto
funcion6?

Algunas veces necesitamos buscar consejo acerca de nuestros
conflictos hablando con una persona sabia. El buscar consejeria
puede involucrar el hecho de compartir cosas vergonzosas que
alguien mas ha hecho, sin que esa persona se encuentre alli.
Ciertamente no es pecaminoso buscar ayuda de forma sincera. Por
otro lado, siempre podemos disfrazar nuestro deseo por el chisme
afirmando que solo buscamos un consejo. La clave para compartir
de una manera correcta ciertas situaciones con las personas es
mantener el amor al momento de hablar, incluso cuando se trata de
nuestros enemigos. Profundizaremos mas sobre esto en el capitulo
8, pero, en pocas palabras, solo necesitamos aplicar la Regla de
oro que el Sefior nos ensefd. Si usted tiene que hablar de alguien
cuando esa persona no esté presente, asegurese de tratarlo como
usted quisiera ser tratado.

Definicién Parte 3:
Producto de un corazén malo

El chisme surge de un corazén malo; esto significa que se

genera Por algo que estd mal en el centro de nuestro ser.
Estamos atraidos Por los “suaves bocados” del chisme debido
a que algo esta mal en nuestras ‘entrafas’. El aceptar esto es

la clave mas importante para resistir a la tentacion. El Sefior
Jesus ensend que “de la abundancia del corazén habla la boca”,

Mateo 12:34. El corazon es el centro de mando de
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una persona. Es el yo interior, el verdadero t0. La Biblia nos
ensefia en Proverbios 4:23: “Sobre toda cosa guardada,
guarda tu corazon; porque de €l mana la vida”. Nuestros
motivos nacen de nuestro corazon. Nuestras motivaciones
pecaminosas de hablar o escuchar cualquier clase de mala
noticia acerca de alguien, es lo que hace que el chisme sea
un pecado. Por esto, la pregunta mas importante que
debemos responder para el reconocimiento del chisme es:
“¢,Por qué?”

» ¢ Por qué estoy diciendo esto?
» ¢Por qué estoy escuchando esto?
+ ¢Por qué me atraen estas malas noticias?

Puede ser debido a celos, orgullo, odio 0 enojo. Existe un gran
ndamero de motivaciones pecaminosas en el corazén, las cuales
pueden generar chismes. La buena noticia es que el evangelio
de Jesucristo tiene respuestas para todas ellas.

La resistencia no es inutil
Proverbios18:8y 26:22 ofrecen una advertencia: ‘Tener
cuidado con el chisme’. Ellos no nos dicen como resistirnos
a estos bocados suaves, solo nos aseguran que debemos
hacerlo. Pero ahora que tenemos una definicion
biblicamente fundamentada para reconocer el chisme,
podemos comenzar a pensar mas claramente acerca de las
estrategias que nos da la Palabra de Dios para resistirlo.
Algunas de estas estrategias incluyen:

* Llevar buenas noticias.

* Amar a aquellas personas de las cuales hablamos.

» Tener un corazén convertido que ame a Dios y a
las personas.

Cuando era un adolescente fui un gran fanatico de la serie
televisiva Star Trek, La Nueva Generacion. El gran enemigo
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de la tripulacién de la nave Enterprise durante esa particular
representacion de las series era una especie llamada los Borg.
Siendo una raza de alienigenas, los Borg eran basicamente
parte de una enorme maquina que devoraba culturas completas
y las integraba a su sistema. No existia el individualismo entre
los Borg, solo ‘la colectividad’. Cuando los Borg llegaron a la
ciudad, su frase favorita era: “jLa resistencia es inutil! Ustedes
seran asimilados”.

Asi es como el chisme nos hace sentir, nos inclina a pensar que
debemos conformarnos al modelo chismoso del mundo. Esto no
es verdad. Jesucristo murié para liberarnos del pecado. “Quien
llevé El mismo nuestros pecados en Su cuerpo sobre el madero,
para que nosotros, estando muertos a los pecados, vivamos a la
justicia; y por cuya herida fuisteis sanados”, 1 Pedro 2:24. La
resistencia no es inutil. ¢No insiste la Biblia en que debemos
“resistir al diablo, y huira de vosotros” (Santiago 4:7)? El Sefior
JesUs nos da el poder para morir al pecado y vivir en justicia.
Una de las principales maneras en las que El hace esto es a
través de sus promesas, como la que encontramos en la de
Corintios 10:13.

Una gran y preciosa promesa: una salida

El apéstol Pablo escribio en 1 Corintios 10:13: “No os ha
sobre venido ninguna atentacion que no sea humana”. El
impulso por el chisme no es extraordinario. No nos debemos
sentir como si fuéramos los primeros en experimentarlo.
Estoy seguro que incluso el Sefior JesUs estuvo tentado por
este pecado (aunque, alabado sea Dios, El nunca se rindio;
ver Heb 4:15).

Pero Pablo continta diciendo: “pero fiel es Dios, que no os
dejara ser tentados mas de lo que podéis resistir’, 1 Corintios
10:13. Debemos creer lo que dijo el apostol, a pesar de que
rara vez se sienta como si fuera verdad.
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Pablo termina el versiculo con la promesa: “sino que —Dios —
dara también juntamente con la tentacion la salida, para que
podais soportar”. jQué grande y maravillosa promesa! Nuestro
trabajo es confiar en la promesa de Dios y buscar la “salida”, la
cual siempre estara disponible. Es posible que la tentaciéon no
desaparezca, que tengamos que continuar” soportandola” ,pero
aungue no sea facil es posible ganar la batalla contra del chisme.

PREGUNTAS PARA DISCUSION GRUPAL

1. Nombre algunos conceptos comunes Yy erroneos
acerca del chisme. Antes de que usted leyera este
capitulo, ¢ Como hubiera definido el chisme?

2. ¢De qué forma la definicion que se da acerca del
chisme en el libro cambia su concepto previo?
¢En qué forma es atil —o indtil— reconocer el
chisme cada dia? De un ejemplo.

3. Lea Proverbios 18:8 y 26:22. ¢ En qué formas se parece
el chisme alos “bocados suaves”? ¢, Por qué es el chisme
tan atractivo y adictivo? ¢ Coémo nos afecta?

4. Lea la de Pedro 2: 13-25. ¢De qué forma la
muerte de Jesus les permite a los cristianos vivir
en justicia? ¢ Vence el Evangelio al chisme?

5. Leala.deCorintios10:13. (COmo puede aplicar usted
esta gran y maravillosa promesa en contra del chisme
durante esta semana?
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