1

CAPITULO

QUIERO QUE MI ESPOSO SEPA QUE...
Lo amaré con amor puro e incondicional

CUANDO ALGUNAS DE MIS AMIGAS SOLTERAS a punto
de casarse, se reunian y se quedaban embobadas con revis-
tas de novia y refan tontamente con anticipacién mientras
escogian sus vestidos, yo era la tinica en el grupo que lanzaba
duras criticas y me burlaba de su comportamiento. Cuando
alguna de ellas hablaba en términos encantadores sobre el
Sr. Correcto y cdmo todo lo que ella queria era ser esposa y
madre, yo me apresuraba a ofrecer mis contraargumentos
escépticos sobre bebés llorones, pafales sucios y esposos
insensibles y exigentes. No habia duda en mi mente de que
yo estaba destinada a ser una mujer soltera, independiente
y profesional que nunca permitiria que un hombre me dijera
qué hacer.

Todo eso fue cierto... hasta después de mis afios universita-
rios, cuando reavivé mi amistad con Steve Chapman. Aunque
habiamos ido a la misma escuela secundaria y preparatoria,



(utero que mi esposo sepa que...

nuestra relacion nunca fue mas alld de la etapa “Hola, ;cémo
estas?”,

Admitiré que durante los ultimos dos afios de estudio, em-
pecé a prestarle especial atencién en secreto. De hecho, ese
interés creciente me llevd a hacer algo totalmente fuera de
mi cardcter y un poco conspirador. Atraje a Steve a la casa de
mis padres en el campo una mariana fria de otofio. ;Cémo lo
hice? Lo persuadi{ para que viniera a nuestra granja al presu-
mir abiertamente de que mi hermano habia cazado un cier-
vo de 11 puntos de cornamenta. Para ustedes que no cazan,
ése es un ciervo realmente grande, y para Steve, un dvido
cazador de ciervos, ése era un asunto realmente importan-
te. Decirle a un cazador dénde puede encontrar un ciervo
grande es como decirle a una mujer dénde puede encontrar
zapatos de disefiador por $10 ddlares.

Bueno, el plan funciond, en cierto modo. Steve si vino a mi
casa. jPero lo unico que tenia en mente era cazar! (Puedes
leer mds sobre esta interesante experiencia y conseguirle un
gran regalo a tu esposo comprandole el libro A Look at Life
Jrom a Deer Stand [Una mirada a la vida desde la posicién
de un ciervo]). Es necesario decir que alguna parte de mi pe-
queno plan dio frutos y Steve se enamordé. Por supuesto, fue
nuestra granja la que se gand su corazén, pero bueno, jtienes
que empezar por algin lado! La buena noticia es que como
entendi que el camino al corazén de un cazador es a través
de su posicién detras de un arbol, terminamos casandonos
en 1975 y hemos estado casados todos estos afios.

Cuandge Steve y yo estdbamos recién casados, mi mayor de-
$eo era ser una esposa buena, amorosa y comprensiva. A pe-
sar de todos los sentimientos negativos y las palabras feas
que yo habia dicho antes sobre el matrimonio, una Vez‘lq_u‘e
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Lo amaré con amor puro e incondicional

me comprometi con la idea, adopté expectativas muy eleva-
das de lo que deberia ser. Estaba decidida a crear un ambien-
te amoroso, feliz para mi y para mi esposo.

Mirando atrds me doy cuenta de que quiz4 fui un poco pa-
ranoica en cuanto a hacer lo correcto en el matrimonio por-
que habia sido tan critica con otros en el pasado. Recuerdo
estar hablando con una amiga que se habia casado; yo estaba
soltera y era escéptica en cuanto a si este ‘asunto del amor’
era realmente practico. Mientras habldbamos, la joven novia
dijo:

—¢Nos viste cuando conduciamos hacia tu casa? Llevamos
cuatro meses de casados y auin nos sentamos cerca el uno
del otro cuando manejamos.

Su cara brillaba con orgullo por el buen trabajo que estaban
haciendo en el ‘juego del matrimonio. Mi respuesta fue cual-
quier cosa menos alentadora. Le dije:

—Eso esta bien. Pero déjame ver como se tratan después de
cuatro arios.

;No fue cruel? Esa fue solo una de las muchas cosas dudosas
que dije sobre el matrimonio. Lo que no comprendia era que:
todas las palabras negativas que habia cosechado de la vifia
de mi desprecio por el matrimonio eran los ingredientes del
jugo humillante que estaba preparando para mi misma. En
noviembre de 1974 me converti en una prometida sonrojada
y habia llegado el tiempo de que me tragara esas palabras.

promiso con Steve. Slempre me he preguntad@ cudntas chi-
cas jovenes podrian haber escrito estas mismas lineas:
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(Quiero que mi esposo sepa que...

Nunca piGas nunca .. ‘*c »—a\*

Le dije a mi mama: "No te preocupes p\®r m1 ‘
Nunca me volveré loca, nunca me casaré”. |
A mi pap3 le dije estas palabras: "Nunca sentaré cabeza :
Tengo la necesidad de recorrer, no quiero que me aten”.

Pero he aprendido a nunca decir "jNunca!”,
Sin importar lo que pienses.
Es una copa amarga de palabras que voy a tener que beber.
Nunca digas nunca, oh, escucha mi suaplica
O tendras que beber de la misma copa que yo.

Pronto contaremos la noticia de lo que dije que nunca seria,
Me enamoré y me esta pasando a mi.
Vamos a casarnos, vamos a intentar sentar cabeza.
Esta es la vida que quiero, encontré la felicidad.!

Rememorando las ultimas décadas, estoy muy agradecida de
que Dios tuviera misericordia de mi y me permitiera disfru-
tar estar casada con el mejor hombre del mundo entero.

Aunque tengo una determinacién extrema por amar a mi
esposo, para ser honesta contigo, atin intento descubrir real-
mente qué es el amor. Y tengo la impresion de que no soy la
unica. Vivimos en una cultura que estd obsesionada con el
tema del amor y las relaciones. Echale un vistazo a la porta-
da de casi cualquier revista para mujeres. Parece que cada
articulo se trata de como encontrar al hombre correcto y
después, como mantenerlo feliz. O escucha la musica en la
radio. Amor. Las canciones lo alaban. Las peliculas lo drama-
tizan. I.os poetas lo elogian. Los adolescentes se aprovechan
de éste. Las personas mayores lo ensalzan. La Avenida Ma-
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Lo amaré con amor puro e incondicional

dison lo vende. Las iglesias lo proclaman. Algunos incluso lo
adoran. Mientras que todos hablan sobre el amor, muy pocos
saben realmente qué es.

gi’"zx Y
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Qué significa ‘amor

Antes de que vayamos mas lejos con la discusion de cémo
amar a nuestros esposos de la forma en que Dios lo planed,
primero hagamos un pequeiio estudio de la palabra ‘amor’.
Mientras que la lengua inglesa usa la palabra ‘amor’ para mu-
chas cosas y en muchas formas, la lengua griega, en la que se
escribid originalmente el Nuevo Testamento, es mucho mas
especifica. Para definirlo, hay cuatro palabras diferentes que
se usan con cuatro significados diferentes. Aunque hay cua-

tro palabras para amor, solo una de ellas jamds se usé en la
Biblia.

La primera palabra griega para amor es eros. Este era el tér-
mino griego para el amor sexual. La raiz de esta palabra es
de donde sacamos el término ‘erético. Esta palabra se refiere
a los impulsos carnales y sensuales, los cuales buscan satis-
facer o gratificar los deseos sexuales de nuestra naturaleza
humana. Comparte una raiz comun con la palabra erao, que
significa pedir, rogar o exigir. En vez de un tipo generoso de
amor, eros exige, es una clase atractiva de deseo. No busca
dar placer, sino tomarlo para el ego. |

Cuando yo era joven, escuché el dicho: “El amor siempre
puede esperar para dar, pero la lujuria no puede esperar para '
tomar”. Este tipo de expresién sexual que se autosatisface, se
gratifica, se y se complace a si misma, no es la clase de amor
que cualquier creyente deberia permitir en su relacién mari-
tal. Por cierto, esta-es la palabra para amor que nunca se usd
en la Biblia.?
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(Quiero que mi esposo sepa que...

l.u segunda palabra griega para amor es stergo. Esta palabra
s¢ usa principalmente para describir el amor que existe entre
los miembros de la familia. Un investigador noté que de vez
en cuando, la palabra stergo retrataba el amor de una nacién
por su gobernante. Esta palabra incluso se ha usado para
imaginar el amor de un perro por su amo.?

La tercera palabra es phileo. Esta palabra describe afecto
como el que existe entre un mejor amigo y una mejor ami-
ga. Es el sentimiento agradable que comparten dos amigos.
Conlleva la idea de dos 0 mds personas que se sienten com-
patibles, que forman un buen conjunto, que son tal para cual
y complementarias entre si. Proviene de la palabra phileo, de
la que obtenemos Filadelfia (amor como de hermanos, filan-
trépico), amor por la humanidad, y filosofia (amor a la sabi-
duria).!

Eros, stergo y phileo son los niveles bajos de amor. Para re-
sumir, eros es un amor egoista. Stergo se limita a la familia de
alguien y es el amor que estd tras el dicho: “La sangre es més
espesa que el agua’. El amor phileo se basa en la satisfaccién
mutua. Es la clase de amor que puede producir sentimientos
de decepcién cuando no se suplen las expectativas. Aunque
es amor, es definitivamente condicional. En otras palabras,
“Te amaré siempre y cuando suplas mis expectativas”. Mu-
chos matrimonios estdn basados en esta clase de amor y por
eso es que a menudo fracasan.

La clase de amor que Dios demuestra hacia nosotros y que El
espera que nos entreguemos unos a otros es el amor dgape.
Esta es la palabra mas comtn para amor en el Nuevo Testa-
mento. Ningun versiculo en la Biblia lo dice tan bien como
Juan 3:16: “De tal manera amé Dios al mundo, que ha dado
a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él cree no se
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Lo amaré con amor puro e incondicional

pierda, sino que tenga vida eterna’ (RVR-95). ;Qué significa
este versiculo?

Dios contempl6 a la raza humana; amo a la humanidad, in-
cluso después de que el hombre estuviera perdido en el pe-
cado. Aunque la humanidad quedé cautiva por Satan4s en la
caida, Dios contempld el mundo y vio su propia imagen. La
raza humana era preciosa para Dios y El amé al hombre tan
profundamente que su corazén se conmovié para alcanzarlo
y hacer algo para salvarlo.” Se ha dicho: “Puedes dar sin amar,
pero no puedes amar sin dar’. El amor dgape exige accion.

Es un pensamiento aleccionador que Dios exija que nos aga-
pemos unos a otros, asi como El nos ama. jOh, qué amor!
Dios ofrecié amor redentor a personas que no lo merecian,
que no eran conscientes de Su enorme sacrificio y que eran
totalmente incapaces de pagar por un regalo asi. Esta es la
clase de amor que El nos llama a dar como esposas a nues-
tros conyuges y a la inversa, el que los esposos deben darles
a Sus esposas.

A nivel humano, ;a qué se parece el amor? El amor dgape...

% No conoce limites.

% No pone condiciones.

% Da sin expectativa de recibir algo a cambio.

% Se sacrifica, sin importar si ese sacrificio es reconocido
o apreciado.

% Hace lo que sea necesario para ver que las necesida
des del otro se suplan sin pensar en el yo. ‘

% Es paciente en circunstancias dificiles.

% Es amable con todas las personas.

% Edifica a la otra persona.

* Se ejercita en la humildad alno presumlr de logros per-
sonales. »
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Quiero que mi esposo sepa que...

% Es cortés.

% Es llevadero.

% No guarda resentimiento.

* No deja espacio en el corazén para los celos.

#* No considera pensamientos de envidia.

#* QOdia el pecado pero ama al pecador.

% Ama la verdad y puede reconocer rapidamente una
mentira.

% Apoya a la otra persona.

% Siempre cree lo mejor.

% Nunca pierde la esperanza.

% Nunca sucumbe ante el mal.

% Nunca falla.

Cuando veo lo que exige la clase de amor que Dios nos da, sé
que amar de esta forma no es humanamente posible. Ahi es
donde Dios entra en escena. El nos ayudara a amar de esta
manera. ;A qué se parece el amor agape en nuestras vidas
diarias? A continuacién unas hermosas palabras que mues-
tran un amor generoso y abnegado.

Em’:”““\* 5
Parece amor = i Q

anh

TiN
El supo todo el tiempo que éste era uno de los suefios de ellé{;?
Entonces, puso una moneda en la rocola. >A
La tomd de la mano y le dijo: "Sabes que no puedo bailar,
Pero, carifo, solo por ti voy a arriesgarme”.

Y ella dijo: "Oh, amor, no puedo creer que esto sea cierto,
Nunca pensé que estaria bailando contigo.
iOh, amor, muchisimas gracias! Podria parecer un baile,
Pero parece amor. Podria parecer un baile, pero contigo,
Parece amor”.
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Lo amaré con amor puro e incondicional

Y ahora es domingo en la tarde.

Ella sabe lo que él estd haciendo en la sala de television.
Observar autos que dan vueltas en circulos no es lo suyo,
Pero ella dice: “"Subele, correte, querido.

Abre espacio para mi”.

Y él dice: “"Oh, nena, no puedo creer que esto sea cierto,
Jamas pensé que veria una carrera contigo.
iOh, nena, muchisimas gracias!
Podria parecer una carrera, pero parece amor.
Podria parecer una carrera, pero contigo, parece amor.

Ahora, él ha aprendido algunos pasos, ya no tiene miedo.
Ella sonrie cuando se deslizan por ese piso de madera.
Y hay un lugar alld en Bristol, donde a ella le gusta estar
Sentada junto a su hombre que lleva puesto el nimero tres.®

Bueno, ;qué piensas? ;Eso te suena a amor? En realidad lo
que acabas de leer en la cancion de Steve es una imagen mo-
derna de la antigua verdad sobre el amor dgape que se en-
cuentra en Filipenses 2:2-4: “Haced completo mi gozo, sien-
do del mismo sentir, conservando el mismo amor, unidos en
espiritu, dedicados a un mismo propésito. Nada hagais por
egoismo o por vanagloria, sino que con actitud humilde cada
uno de vosotros considere al otro como mas importante que
a si mismo, no buscando cada uno sus propios intereses, sino
mas bien los intereses de los demas”. El versiculo cinco con-
tinda describiendo a Jesucristo como el ejemplo perfecto de
amor dgape. Se nos instruye a tener la misma actitud que
habia en Jests. ;Qué actitud era? El corazén y la mentalidad
de un siervo que estaba dispuesto a dejarlo todo, a no retener
nada, por el bien de la humanidad.
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Quiero que mi esposo sepa que...

No sé tu, pero yo raras veces veo el agape estimulado. Defi-
nitivamente no es el amor que usualmente se presenta en
las pantallas de las peliculas. Rara vez es la clase de amor
que se propone en las novelas de romance o en los articulos
de revista. No, la clase de amor de Dios no siempre nos hace
sentir cdmodos. Por supuesto, es fabuloso ser el beneficiario
de esa clase de amor. Pero darle a otra persona sin expectati-
vas de recibir algo a cambio, eso no lo sé. Sacrificarse sin re-
conocimiento o agradecimiento, ;eso es realista? ; Es incluso
inteligente exponernos tanto, abrirnos tanto como para ser
heridos al dar amor sin reserva? ;Esa clase de amor publico
no esta peligrosamente cerca de convertirse en el tapete de
entrada para que alguien abuse de nosotros y nos use? Para
muchas personas de nuestro tiempo, la entrega, como amor
dgape, suena demasiado arriesgada, demasiado vulnerable,
muy mansay completamente ingenua.

¢Realmente es ésa la clase de amor que Dios nos exige? ;Si!
¢Yo amo asi? No la mayoria del tiempo. Pero quiero que mi
esposo sepa que mi objetivo es amarlo con la clase de amor con
la que Dios ama, con amor égape.

Lo mas cerca que he estado de amar a otro ser humano con
esa clase de amor fue cuando cuidé a mis bebés. Servi y me
sacrifiqué por Nathan y Heidi, sabiendo que no entendfan
mis actos de bondad. Estoy segura de que hubo momentos
cuando pensaron que yo era insoportable y nada carifiosa
con ellos, incluso cuando yo estaba haciendo lo que era me-
jor para los dos. Quizé4 cuando los llevaba al médico y les apli-
caban una inyeccidn, los pinchaban y los revisaba un extrano
en bata blanca; no entendian que el amor a veces significa
permitir un dolor momenténeo. Pero debido a mi gran amor
por ellos estuve dispuesta a soportar su ira. A veces el amor
exigfa que yo hiciera lo que ellos necesitaban; no necesaria-
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Lo amaré con amor puro e incondicionul

mente lo que querian. ;Me agradecian mis hijos por todo
lo que hacia por ellos? No, no en el momento, en cualquier
caso. El amor da sin esperar a cambio.

Mi corazon se duele cuando pienso en las muchas formas en
(ue se ha distorsionado el amor. Cada dia, hombres y mu-
jeres dedican sus cuerpos a exigir y degradar sus apetitos
sexuales, y lo llaman amor. Las chicas jévenes se someten a
embarazos no planeados, a toda clase de enfermedades de
transmision sexual y a la devastacién emocional que llevaran
por el resto de sus vidas al intentar probarles a adolescentes
con granos en la cara, que los aman. Individuos hambrien-
Los a nivel emocional escogeran la perversion al intentar en-
contrar cualquier cosa que se parezca remotamente al amor,
aunque esto signifique sacrificar sus cuerpos y almas. En
nombre del amor, las personas de edad avanzada compro-
meten la moral y los estdndares piadosos al vivir juntos sin la
aprobacion del santo matrimonio para no perder los benefi-
cios de la jubilacién y evitar estar solos.

Si, el amor ‘soporta el sufrimiento cuando lo usamos para
excusar todas las formas de conducta malvada. Un dia me
encontré con una lista de definiciones de amor que aparen-
temente fueron escritas por nifios pequefios. En sus pocos
afios sobre la tierra, parece que encontraron mas verdades
en cuanto a qué se parece el amor, que algunos de nosotros
que hemos vivido toda una vida. A continuacion algunos de
sus pensamientos.
' _J;A qué se parece el amor? |
% Cuando alguien te ama, la forma en que dice tu nom-
bre es diferente. Sabes que tu nombre estd seguro en su
boca. Billy, 4 afios. |
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Quiero que mi esposo sepa que...

# Amor es cuando una nifia se aplica perfume y un nifio
se aplica colonia, y salen y se huelen. Karl, 5 afios.

% Amor es lo que te hace sonreir cuando estds realmente
cansado. Karl, 5 afios.

#* Amor es lo que hay en la habitacién contigo en Navi-
dad si dejas de abrir regalos y escuchas. Bobby, 5 afos.

% Amor es cuando tu perrito lame tu cara incluso des-
pués de que lo has dejado solo todo el dia. Mary Ann,
4 anos.

#* Amor es cuando mami ve a papi todo oloroso y sudo-
roso y dice que es mas apuesto que Robert Redford.
Chris, 8 afios.

* Cuando mi abuela se enfermd de artritis ya no podia
inclinarse y pintarse las ufias de los pies. Entonces, mi
abuelo lo hacia por ella todo el tiempo, incluso después
de que también él se enfermé de artritis en sus manos.
Rebecca, 8 afos.

Cuando leo las definiciones de amor a través de los ojos de
estos nifios, no parece muy complicado. Amor es dar lo que
el otro necesita. Aunque definitivamente el amor evocara
sentimientos en nosotros, no es solo una emocién. No, el
amor es un verbo ciertamente. Es lo que hacemos.

M..w

36Como puedo recuperar el amor?

,;Estas indecisa en cuanto a amar a tu esposo con amor dga-
pe? Algunas esposas se estdn haciendo la misma pregunta
que estaba en el corazon de un esposo joven que vino a nues-
tra casa de visita bien entrada la tarde. Parecia que no habia
dormido durante dias; tenia una mirada asustada, insegura
en sus 0jos. Vino a nosotros por orden de su madre, quien era
una conocida nuestra.
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Lo amaré con amor puro e incondicional

Mientras empezaba a contar su historia, yo podria haberla
contado por él. ;Cuantas veces hemos escuchado la misma
interpretacion triste de que la apatia, la falta de comunica-
cion y la mala actitud -nada carifiosa- crean una brecha en-
tre cényuges? La falta de amor de este hombre joven perfor6
¢l corazén de su esposa. Sus comportamientos la llevaron al
cxtremo y ahora ella se habfa ido. Tristemente ella no era lo
‘inico que habia perdido; se llevé a sus dos hijos pequerios
y se mudé a casa de su madre. Ahora, el hombre que habia
estado tan ocupado con todo y todos, excepto ella, no podia
pensar en nada mds que en recuperar a su esposa. Finalmen-
le ella tenfa su atencién. Pero, ;serfa demasiado tarde?

Al intentar ayudarlo a entender lo que necesitaba hacer, lle-
vamos a este hombre al pasaje de Lucas 18:35. En este relato
lcemos sobre Jests, quien estaba llegando a la ciudad de Jeri-
¢6. Habfa un hombre llamado Bartimeo, sentado al lado del
camino mendigando. ;Por qué estaba mendigando? Esa era
su ocupacion. Bartimeo era ciego y lo tinico que podia hacer
para vivir era sentarse y mendigar. Quiza no tenia familia que
pudiera apoyarlo econémicamente, solo le quedaba depender
delalastima yla piedad de quienes dejaran caer una moneda.
Cuando Bartimeo escuché la conmocién empezo a llamar a
(uienes estaban a su alrededor, preguntdndoles qué estaba
sucediendo. Le dijeron que Jesus estaba pasafido por ahi. En
algtin lugar del camino, Bartimeo debio haber escuchado que
Jestis era un hombre que podia ayudar a personas como él.
Con la esperanza puesta en Jesus el triste mendigo grito: -

— iJesus, Hijo. de David, ten mlserlcordla de ml'

Quienes estaban alrededor de Bartlmeo le d1]er0n con seve-
ridad que se callara, Sin embargo entre mds lo callaban, més
ruldoso se v01v1a *
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Quiero que mi esposo sepa gue...

— iJests, Hijo de David, ten misericordia de mi!

Cuando Jests escuché su llamado de ayuda, se detuvo y
mando que le trajeran a Bartimeo. Después, hizo algo sor-
prendente, le hizo una pregunta a Bartimeo:

— ¢Qué quieres que haga por ti?

Como era bastante evidente lo que el pobre hombre necesi-
taba, parece extrafio que Jesus hiciera tal pregunta; sin em-
bargo le estaba pidiendo a Bartimeo que fuera especifico, que
le dijera exactamente lo que él queria que hiciera. Entonces
Bartimeo hizo su peticién con mucha claridad:

—Quiero recuperar mi vista.

En esta declaracion revel6 que en algiin momento fue capaz
de ver. Algo habia sucedido que hizo que perdiera su vista.
¢Cual fue la respuesta de Jestis a esta peticién tan especifica?
Dijo:

—Recupera tu vista.
Jesus respondié su peticién de ayuda precisa.

En nuestra sala, bien entrada la tarde, le preguntamos a ese
esposo negligente, pero desesperado:

— Exactamente, ;qué quieres que Jesus haga por ti?

—AQuiero que mi esposa regrese y quiero amarla como lo hice
alguna vez —dijo.

Quizds ahf es donde tu estds. Puede que alguna vez hayas
amado a tu esposo sinceramente pero ahora algunos de
esos sentimientos se han evaporado. A medida que leas las
siguientes lineas, ;puedes verte reflejada en 10 que este hgm—
bre joven estaba sintiendo ese dia? “ |
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Una vez mas

Quiero sentir amor de nuevo,
Tal como lo hice, tiempo atrads cuando
Nos dimos cuenta de que éramos mas que amigos,
Quiero sentir amor una vez mas.

Quiero escuchar nuestra vieja cancion de nuevo,
Tal como lo hice tiempo atras.
iOh, cdmo nos balancedbamos mientras esa grabacion daba
vueltas!,
Quiero escuchar nuestra cancién una vez mas.

Si el amor se ha desvanecido, la culpa es mia.
Una vez pude ver, pero ahora estoy ciego.
Yo era el Unico que escondia la vista
iOh, Cristo, quien sana, vengo a ti!

Quiero ver esa sonrisa de nuevo
La que noté en aquel entonces,
Mi Unico amor acaba de entrar,

Quiero ver esa sonrisa una vez mas.’

()

;Cémo recuperamos ese amor que hemos perdido? ;Cémo
sentir de la misma forma que alguna vez sentimos? En rea-
lidad, hay una respuesta facil para esa pregunta cargada
de implicaciones. A fin de sentir de la_forma que alguna vez -
sentimos, debemos hacer las cosas que alguna vez hicimos.
;Recuerdas algunas cosas que hacias cuande estabas en el
proceso de ganarte a tu esposo? ;Pasaban mucho tiempo
hablando? ;Buscaban espacios y tiempos para que los dos

El amor es un verbo
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pudieran estar a solas? ;Invertian dinero, tiempo y esfuerzo
en asegurarse de que el otro se sintiera amado y valorado?
;Estabas dispuesta a mover cielo y tierra para cumplir tus
promesas? ;jEras cuidadosa con los més minimos detalles
requeridos para promover un ambiente placentero? ;Te ocu-
pabas de cosas como la higiene personal? ;Hacias dieta y
ejercicio a fin de asegurarte de que tu cuerpo estuviera en
forma y fuera atractivo? ;Has dejado de hacer cosas impor-
tantes como éstas?

Cuando nos ganamos a nuestros esposos con un tipo de
conducta y luego cambiamos las reglas después de hacer los
votos matrimoniales, nos hemos ejercitado en el engafio. En
esencia, les hemos mentido a nuestros amados. Un hombre
joven me dijo que cuando estaba saliendo con su esposa, ella
iba a cazar con él. Ninguna mafiana era demasiado fria; nin-
guna hora era demasiado temprano; ninguna cima era dema-
siado inclinada para escalar. A dondequiera que €l iba a ca-
zar, ella estaba ahi a su lado. Ahora, ocho afios después y con
un par de hijos, ella no tiene interés en salir al frio mientras
estd oscuro para cazar y matar algin animalito indefenso.
¢Qué pasd? Para ser honesta, cuando los hijos llegan alguien
debe quedarse y cuidarlos. Esta es una razén justificable para
retirarse de una actividad. Sin embargo, ella dejé de ir con él
mucho antes de que llegaran los hijos. Parece que al comien-
zo de su relacion ella estaba dispuesta a hacer lo que fuera
necesario para ganarse el corazén de su prometido; es como
si estuviera en una competencia, como si estuviera corriendo
una carrera y la linea de meta fuera el altar del matrimonio.

En el caso de esta ‘pareja de cazadores, cuando le pregunté a
‘laesposasisu esposo habia cambiado desde que estaban sa-

hend@ ella tenfa sus propias quejas. Ella no fue la tinica que
s ycamblo las reglas en medio del juego. Cuando estaban sahen-
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do, él no queria sentarse en casa un viernes en la noche y ver
la repeticién de La ley y el orden; no, él estaba emocionado
por salir con ella y pasar tiempo a solas. El era quien queria
salir a comer o a ver una pelicula. Si ella queria ir de com-
pras, él estaba justo a su lado. Visitar a la madre de ella los
domingos en la tarde era un deleite total... en aquella época.
lilla dijo que parecia que cuando €] repiti6 los votos hubiera
dicho: “Hasta que la boda nos separe”, en vez de "Hasta que
la muerte nos separe’.

l.as razones por las que suceden los cambios en la pareja
desde el tiempo en el que estan saliendo hasta la vida de ca-
sados son incomprensibles. Muy a menudo hay mds dinero
para entretenimiento antes de que lleguen los hijos. Cuando
los nifios ‘salen en la foto, en vez de hacer arreglos y pagarle
;L una nifiera, es mas facil abrir una lata de sopa o meter una
pizza congelada al horno que salir a comer. Quizds antes de
los hijos habfa mds energia pero ahora hay trabajo ‘habitual,
ademds de horas extra para pagar la ortodoncia, las escuelas
privadas y cancelar las compras que se hicieron con las tar-
jetas de crédito.

; Las cosas cambian con el tiempo? Por supuesto que si. Sin
embargo, no es demasiado tarde. No tienes que aceptar la
riste posibilidad de que tendrés que vivir el resto de tu vida
de casada sin pasién, sin intimidad, sintiendo que eres la tini-
ca en el mundo que se siente tan rechazada. Mi amiga, ti y
lu esposo no tienen que perder sus sentlmlentos de amnr el
uno por el otro. Aun puedes hacer que tu esposo se 51enta4
fascinado, querido y valorado. |

Fn los capitulos restantes de este libro, exploraremos las
formas en que podemos mostrarles amor dgape a nuestros
esposos. Queremos que ellos sepan que los amaremos total-
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mente; sin expectativas, sin limites, sin condiciones. Quere-
mos que sepan que planeamos mostrarles esa clase de amor
cada dia mientras vivamos. Cada una de nosotras quiere
amar a su esposo con amor dgape, éste se demuestra al:

* Reconocer su liderazgo y direccién ordenados por Dios
en nuestro hogar.

* Estar disponible —con entusiasmo— a nivel sexual
para él.

* Mostrar mi agradecimiento hacia él por ser un padre
piadoso y un compaiiero en la crianza.

* Apoyarlo como el proveedor econémico, y juntos cons-
truir una seguridad financiera para nuestra familia.

* Expresar un profundo respeto hacia él como persona,
esposo, padre y hermano en Cristo.

* Animarlo a encontrar pasatiempos y amigos que con-
tribuirdn en su vida y al bien de nuestra familia.

* Hacer de nuestro hogar un puerto seguro, un lugar dul-
ce para que él disfrute al llegar a casa cada dia.

* Incluir y aceptar a su familia como la mia propia y mos-
trarle el mismo respeto y honor que le muestro a mi
familia. ]

% Mantener un alto nivel de salud y atractivo fisico para
que juntos podamos vivir una vida larga y fructifera.

No te preocupes. Nadie ama perfectamente, excepto Dios.
A medida que revisemos este libro discutiremos formas en
las que podemos mostrarles a nuestros esposos que los ama-
mos. jTe sorprenderds al ver cuan profundo y satisfactorio
puede ser tu matrimonio!
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