Adiccion Sexual

Como salir de sus redes

« . » . . . ~
El leopardo no puede cambiar sus manchas” dice la Biblia. ;Se puede
aplicar este dicho a los seres humanos? ;En especial a los que tienen
manchas causadas por el libertinaje sexual? A muchas personas les dicen:
‘(N bl R} <« l - » . .
unca cambiards” o “traes mala semilla”. ;Cree usted que es imposible que
la gente cambie... o, que usted pueda cambiar? La Biblia dice: “Para Dios
todo es posible” (Mateo 19:26). Aunque sienta que su mente v corazon
estdn sucios, recuerde que Dios es su Redentor —;El es su libertador!

“Pues tii has librado mi alma de la muerte, mis ojos
de ldgrimas, y mis pies de resbalar. Andaré delante
de Jehovd en la tierra de los vivientes”.

(Salnios 116:8-9)

I. DEFINICIONES

A. ;Qué es la adiccion a sexual?

* La adiccion sexual es una dependencia compulsiva 'y esclavizante que promueve
la excitacién erética y provoca conductas y pensamicntos pecaminosos.

*+ La adiccion sexual equivale a inmoralidad. El sustantivo gricgo porneia, que s¢
o . Wi . cr W Wwe RIER w e
traduce en varios pasajes de la Biblia como “fornicacion” o inmoralidad™, es un

término que abarca toda forma de exceso sexual.

“Iluced morir, pues, lo tereenal en vosotros:
fornicaciin, impurczd, pasiones desordenadas,
ol deseos y avaricia, que es idolatria’.

(Colosenses 3:9)
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7 . . « .
e La adiccién sexual esclaviza. El verbo griego douldo significa “tener cautivo o
esclavizar”.

22

“Porque el que es vencido por alguno es hecho esclavo del que lo vencid”.

(2 Pedro 2:19)

. S i ue estd
Pregunta: “;Pueden librarse de la adiccién sexual las personas q an presas
en ella?”

Respuesta: ;Si! La palabra de Dios nos asegura que cualquiera puede quedar libre

de ella.

’ .l °. . »
“Mis ojos estdn siempre hacia Jehovd, Porque él sacard mis pies de la red”,

(Salmos 25:15)

4 . . ’ ’, . . »
Pregunta: “La pornografia es inofensiva. ;Por qué estd prohibida?
Respuesta:

* Lapornografia crea adiccién y con frecuencia lleva al adicto a abusar sexualmente
de otros.

El Centro Nacional de Nifios Extraviados y Victimas de Abuso (National Center
for missing and exploited children) investigé 1400 casos de nifios que habfan

sido victimas de abuso sexual. Todos los culpables posefan toda clase de material
pornogrifico, en su mayoria, era pornografia infancil.

“No pondyé delante de mis ojos cosa injusta’. (Salmos 101:3).

B. ;Por qué medios se promueve la adiccién sexual?

Anuncios: de ropa intima, perfumes, catdlogos

Compuradoras: sitios de Internet, Jjuegos, comunicacidén cibernética
Librerias para adultos, bares, cantinas Y €entros nocturnos

Literatura pornogmﬁca: libros, revistas, caricaturas, cuentos

Tearros privados de especticulos pornograficos, centros de masaje

Musica con letra explicitamente sexual

Playas y campamentos nudistas

% T

irjetas: postales, naipes, forografias

leléfono: empresas que otrecen satisfacer sy fantasias eréticas por teléfono
Television: videos musicales, television por cable

. telenovelas
Videos: con clasificacion XXX, pelicul

as sud()masoq uisras
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Adiccion sexual

“Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazén; porque de él mana la vida.
Aparta de ti la perversidad de la boca, y aleja de ti Ia iniquidad de los labios.
Tus ojos miren lo recto, y dirijanse tus pdrpados hacia lo que tienes delante.
Examina la senda de tus pies, y todos tus caminos sean rectos.

No te desvies a la derecha ni a la izquierda; aparta tu pie del mal”,

(Proverbios 4:23-27)

C. {Cudl es el trampolin que conduce a las arenas -
movedizas de la adiccién sexual?

La mayorifa de los que estan hundidos en las arenas movedizas de la adiccién sexual,
en la infancia tuvieron su primer contacto con la pornografia. La hermosa escena
de nifios inocentes construyendo castillos de arena, con frecuencia se ensucia por el
peligroso abuso sexual.

Pornografia

* La pornografia es exhibir una conducta sexual con el fin de provocar lujuria y
placer sexual.

* La palabra pornografia tiene sus raices en el sustantivo griego porné que significa
“ramera’.

* La pornografia envilece la sexualidad humana y trara de ridiculizar los valores
cristianos promoviendo la lujuria y la inmoralidad.

Pregunta: “Si Dios creé la sexualidad del cuerpo humano, entonces: ;Por qué
son malas la desnudez y la pornografia?
Respuesta: Dios disené la sexualidad humana para expresarse exclusivamente

dentro del matrimonio y para la procreacién. Por el contrario, la pornografia estd
disefiada para despertar la codicia sexual indiscriminada.

“Ofsteis que fue dicho: No cometerds adulterio. Pero yo os digo que cualquiera
que mira a una mujer para codiciarla, ya adulterd con ella en su corazon”.

(Mateo 5:27-28)

Pregunta: “Puesto que'la pornografia estimula el deseo y el placer sexual, ;puede

mejorar mi vida sexual?
Respuesta: La pornografia es enemiga de la vida matrimonial y familiar porque
provoca:

_* Subestimacién del cényuge. El amor genuino se convierte en deseos impuros que
se encienden al ver a la persona “ideal” que aparece en la pornografia.
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Tratar de que el conyuge cometa actos perversos. Los hombres quicren que gy,
esposas acttien igual que las mujeres que aparecen en eseenas pervertidas,
Adulterio. La pornografia promucve ¢l desenfreno sexual sin distingigp,
«

de personas.
e Que los ninos se vuelvan adictos sexuales. A los ninos se les usa y abusa con
mucha frecuencia.

“Sufye tii el castigo de tu lujuria y de tus abominaciones, dice Jehovd”.

(Ezequiel 16:58)

Pornografia No Explicita (Soft Core)

* Lapornografia “soft-core” es la exhibicién de la desnudez corporal y de actividades

sexuales no explicitas entre adultos.
* En general, este tipo de pornografia no es ilegal.

* Ejemplos: Playboy, Hustler, Penthouse, Playgirl.

Pregunta: “Si las librerias privadas y peliculas pornogrificas estin legalmente
permitidas, ;por qué hay tantas objeciones en su contra?”

Respuesta: El hecho de que algo se permita legalmente no significa que moralmente
es correcto. Los legisladores norteamericanos reciben presién de los activistas
politicos y se dejan convencer por los grupos de cabildeo. Al satisfacer sus
exigencias, aprueban leyes contrarias a la ley moral de Dios.

“No seguirds a los muchos para hacer mal, ni responderds en litigio
inclindndote a los mds para hacer agravios”.

(Exodo 23:2)

“ Al . 1

Pregunta: “;Se consideran pornogréficos todos los materiales con contenido
sexual?”

Respuesta: No. Porcjemplo, no se considera pornogrifica una presentacion cientifica
para cnsenar o dar informacion médica. No sicmpre se considera pornogrifica la
representacion del cuerpo humano desde ol punto de vista de un pintor,

‘Tor el rostro del entendido aparece la sabiduria:
Mus los ojos del necio vagan hasta of extvemo de b tierra”

(Proverbios 17:2.4)

“



Adiccion sextual

Pornografia Explicita (Hard Core)

* La pornografia explicita o hard-core
actividades sexuales que ofenden
la dignidad humana.

* Para definir esta clase de pornografi
. . « » ’ 3 I
significa “obsceno” y estd prohibida por la ley.

sobre otra persona.

Material Pornogrifico

La pornografia heterosexual es la exhibicién de
actos sexuales explicitos entre hombres y mujeres,
incluyendo sexo oral y de grupo.

La pornografia homosexual exhibe

explicitos entre miembros del mismo sexo.

actos

La pornografia infantil presenta nifos en actos
sexuales con otros nifios y/o con adultos. Producir
o poseer esta pornografia es ilegal. Comtnmente
la usan los pedéfilos (la pedofilia es atraccion
sexual del adulto por los nifios).

El bestialismo presenta actos sexuales de personas
con animales. Estos pueden ser perros, caballos,
cerdos o asnos.

La pornografia con aparatos sexuales es cl
uso de “juguetes” como ratoncras, anzuclos y
anillos colocados en los érganos sexuales. En
la pornografia de esclavitud, sc utilizan otros
aparatos como.csposas policfacas, grilletes paralos
brazos y tobillos, lazos para los postes de la cama
varas de pasién y cadenas que simbolizan control
y sumisién.

a se usa el «érmino vulgar

Este tipo de pornografia puede incluir actividades como orin

presenta en forma evidente v pervertida las
abiertamente a la moral y degradan con descaro

/’tll'//-('())'l' (]ll('

ar, defecar o vomitar

Mandato Divino

el

siil

en  todos
el lecho
mancilla; pero a los fornicarios
y @ los adlilteros los juzgard Dios
“(Hebreos 13:4).

“Honroso
matrimonio, y

sea

“No te echards con varén como
con mujer; es abominacion”
(Levitico 18:22).

“Cualquiera que haga tropezar
a uno de estos pequenitos que
creen en mi, mejor le fuera si se
le atase una piedra de molino al
cuello, y se le arrojase en el mar”

(Marcos 9:42).

“Maldito el que se ayuntare con
cualquier bestia. Y dird todo ¢l
pueblo: Amén” (Deuteronomio

27:21).

Debemos  coincidir  con el
rey David que dijo: “Corazon
perverso seapartard de mi:
no conoceré al malvado” (Salmos

101:1)
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La pornografia sadomasoquista rcprescnta_ todo N '5”/"”"5 ‘]”"l sois "_””PIO
tipo de torturas incluyendo sexo esclavizado, dé" Dios, y que el Lspiritu de
violacién, mutilacién y asesinato. Las peliculas Dios mora —en  vosotros? S
XXX de este tipo contienen actos sexuales a/gzmci desﬂ.’l‘)’”" el t"'mf’lo
perversos y violencia extrema que culminan en c{le Dios, D;“t ["P;la;rugl. e

: él; porque el templo de Dios,
RekiaLD. el cual sois vosotros, santo es”

(1 Corintios 3:16-17).

Pregunta: “;Cémo se determina la legalidad de algunos materiales?”

Respuesta: El criterio entre lo legal ¢ ilegal varfa de un pais a otro. Sin embargo, en
la mayoria de los paises, todo lo “obsceno” es ilegal. Por ejemplo, en 1973 en el
caso de Miller Vs. California, la suprema corte de los Estados Unidos establecié
un triple criterio para definir lo que es obsceno desde el punto de vista legal.

Pornografia obscena:
* La que despierta deseos lujuriosos.

* La que hace una representacion clara y obvia de una conducta
sexual ofensiva.

* La que carece de valor literario, real, politico o cientifico.
* La obscenidad apela e incita a la vileza y no a la virtud.
* La obscenidad menosprecia el valor de la vida humana.

“Pero fornicacion y toda inmundicia, o avaricia,
ni aun se nombre entre vosotros, como conviene a santos;
ni palabras deshonestas, ni necedades, ni trubanerias,
que no convienen, sino antes bien acciones de gracias”

(Efesios 5:3-4).

Pregunta:“Si no se puede legislar la moralidad, ;Por qué tanta preocupacién pm;
la pornografia?

Respuesta: Si se puede legislar la moralidad v lo hacemos a diario. La mayoria de

las leyes hacen referencia a la moralidad del hombre. NMuchos mandatos biblicos
27 Ll 2: sue -

como “no matards’, “no levantards contra tu préjimo tfalso testimonio” y

v

«©
i G o no
hurtards” han sido incluidos en las leyes de todas las sociedades iy i

radas.

Ejemplo biblico: Los diez mandamientos de Exodo 20:3.1~



Adiceion sexnal

II. CARACTERISTICAS

A. Sintomas de adiccion sexual

Aunque una persona practique la inmoralidad sexual, no significa que sea adica
sexual. Los adilteros y violadores se consideran infractores, pero no todos cllos son
adictos sexuales (la violacién es resultado de un juego de poder motivado por laira).,
Entonces, jqué elementos hay en la adiccion sexual? En ¢l fondo de cada adicto
sexual existe la vergiienza al rechazo, a ser indeseable, indigno, o de fracasar una y
otra vez. Esos sentimientos provocan conductas y pensamicntos previsibles.
“Cuando viene el impio, viene también el
menosprecio, y con el deshonrador la afrenta’.

(Proverbios 18:3)

{Como Se Forma Una Adiccion Sexual?
Si su conducta sexual es...

e Secreta

Se sale de los pardmetros establecidos por la cultura (vive una vida doble).
* Vacia

— DPrefiere relacionarse con las pasiones y no con su cényuge. (La prioridad la tienen
las pasiones y no las personas.)

e Abusiva

— No lo eleva ni a usted ni a las personas, sino que los degrada. (Se aprovecha de
los demis y se envilece a si mismo.)

¢ Inestable

— Rechaza las dificultades emocionales y busca una solucién sentimental rdpida.
(Se urilizan las pasiones como consuclo o para evadir las dificultades.)

* Imperiosa
— No puede vivir sin clla. (Existe la conviecion de que lo mids importante en la vida

¢s ¢l placer sexual)

“Porque el que es vencido por alguno es
hecho esclavo del que lo vencid”,
(2 Pedro 2:19)

il
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La espiral descendente que lleva a la adiccion sexual

La doble personalidad del Dr. Jekyll y Hyde se parece al mundo real e imaginario
en que vive el adicto sexual. La curiosidad de Dr. Jekyll lo llevé a experimentar en si
mismo una droga que alteraba la personalidad. Aterrado, observé que su otro yo, el
cruel Sr. Hyde, progresivamente dominaba su cuerpo. Cuando quiso terminar con
esa peligrosa relacién por miedo a ser descubierto, sus ideas comenzaron a desviarse
hasta el extremo de perder el contacto con la realidad. Al final, por el bien de la
sociedad, resulté que la tinica solucién para el Dr. Jekyll... jera matar a Hyde! o sea,
a si mismo. ;

La espiral empieza asi:

Curiosidad: Es la tentacién aparentemente inofensiva de ver materiales
sexuales.

“Sino que cada uno es tentado, cuando de su propia concupiscencia

es atraido y seducido”. (Santiago 1:14)

* Adiccién: Un deseo mental que vuelve una y otra vez. Cuando una persona
experimenta un impulso descontrolado, la glindula adrenal descarga en el
torrente sanguineo una hormona llamada epinefrina, la cual fija los recuerdos
de emociones pasadas en el cerebro. Esos recuerdos siguen aflorando aunque la
persona desee olvidarlos.

“No os enganéis; Dios no puede ser burlado: pues todo lo que el hombre
sembrare, eso también segard’. (Gdlatas 6:7)

* Masturbacién compulsiva: Se practica para satisfacer un deseo sexual por medio
de un desahogo auto provocado. :

“Todas las cosas me son licitas, mas no todas convienen;
todas las cosas me son licitas, mas yo no me dejaré dominar de ninguna’.
(1 Corintios 6:12)

* Intensificacién: Surge el deseo descontrolado de experimentar estimulos sexuales.
cada vez mds fuertes y explicitos.

“Los cuales, después que perdieron toda sensibilidad, se entregaron a la lascivia
para cometer con avidez toda clase de impureza’. (Efesios 4:19)

* Cauterizacién: Lo que antes se consideraba pecaminoso llega a ser aceptable y
aun estimulante.

“sSe han avergonzado de haber hecho abominacion? Ciertamente no se han
avergonzado, ni aun saben tener vergiienza; por tanto, caerdn entre los que caigan;
cuando los castigue caerdn, dice Jehovd”. (Jeremias 6:15)
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Adiccidn sexual

. lmnta.cu'm: h.npulso de experimentar lo que se ha visto o imaginado porque la
experiencia visual ya no satisface.

Y manifiestas son las obras de la carne, que son: adulterio,
[fornicacién, inmundicia, lascivia”. (Galatas 5:19)

e Remordimiento: Disgusto intenso contra si mismo por el comportamicnto
compulsivo. Se picrde la esperanza de cambiar algtn dfa.

Porque lo que hago, no lo entiendo; pues no hago lo que quiero,
sino lo que aborrezco, eso hago”. (Romanos 7:15)

) » . 1 1 1 1 H
Pregunta: ;Existen adicciones imposibles de vencer?
Respuesta: {No! Los adictos pueden ser rescatados de cualquier adiccion.

“Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que no quiero, eso hago.
Miserable de mi! ;quién me librard de este cuerpo de muerte?
Gracias doy a Dios, por Jesucristo Sefior nuestro.

Ast que, yo mismo con la mente sirvo a la ley de Dios,

mas con la carne a la ley del pecado’.
(Romanos 7: 19, 24-25)

“No 05 ha sobrevenido ninguna tentacion que no sea humana; pero fiel es Dios, que
10 os dejard ser tentados mds de lo que podéis resistin, sino que dard también
juntamente con la rentacion la salida, para que poddis soportar”.

(1 Corintios 10:13)

B. Etapas de la adiccién sexual

Naci6é en un hogar aparentemente normal —no sufrié abuso fisico o sexual, pero
sus victimas si, ¢ incluso fueron mutiladas. Finalmente confesé que habfa asesinado
a 23 mujeres. ;Cémo pudo degenerarse tanto? ;Cémo pas6 de ser un inocente nifo
explorador a un condenado a muerte? Un dia antes de su ejecucién, Ted Bundy
dijo: “He conocido muchos hombres que cometieron actos violentos como yo.

. '’ ’ " 14 .
Sin excepcioén, todos eran adictos a la pornograffa”. Asi como la pornografia es
Alto a la adiccién sexual, evolucionard hasta provocar

mas peligroso y desenfrenado. Lo que una vez provoco
requieren actos cada vez mds violentos para crear

progresiva, si no se pone un
un comportamiento cada vez
estimulo sexual se hace ineficaz. Se
la misma excitacién sensual.

13
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Ftapas De La Adiccidn Sexual

Etapa 1 Actividades Etapa 2 Actividades Etapa 3 Actividades
Pornografia I.lamadas obscenas Abuso sexual de nifos
a Otros )
Masturbacion Pedofilia
Promiscuidad Espiar a otros sin Incesto
) que cllos lo sepan
Homoserualidad 1 P
Prostitucion Violacién
" . Exhibicionismo
Iravestismo
Fetichismo

Sexo sadomasoquista

- ) Acoso sexual
_Onversaciones se

seruzles
por teléfono

Consecuencias Consecuencias Consecuencias
Poco riesgo Riesgo moderado Alro riesgo
Rezliza conductas ilegales Siempre ilegal Siempre ilegal
Amenezzs oczsionales de Posible pérdida del Pérdida muy probable
perder ¢l empleo trabajo del trabajo

Siempre involucra
victimas

“‘I
-
e
<

3
Ry
v

Siempre involucra
victimas

A zeeriz] "Out of the Shadows”, de Patrick Carnes, saliendo de las pags. 54-55.

(11.1, rrvwv*('i() 311¢F
ed seoAssia

Vo e deje engahiar Las actividades consideradas inofensivas por la escala de valorc
pueden ser mortales para ¢l cuerpo, alma y espiritu.

ver

[adie e enyanie a s mismo; si alguno entre vosotros se cree sabio en este siglo, hdgase
ignnranie,

para que llegue a ser sabio. Porque la sabiduria de este mundo es insensate:
para con Dios; pues escrito estd: L prende a los sabios en la astucia de ellos”
(1 Corintios 3:18-19)

Pregunta: ;Cuidndo se convierte en codicia el deseo sexual normal?

Respuesta: Jen

ernos que evaluar lo que ¢s y no ¢s normal. L.a atraccion hacia un
servona o normal, pero sexualizar a esa persona i

: : no lo es. L.a suerra cc

Li ssiente. Aords SR Beiearsimmrme - g ymienza e
la mente, donde surgen pensamientos que ficilmente se
1133132100305,

convierten en desec



Adiccion sexual

“Pero yo os digo que cualquiera que mira a una mujer para codiciarla,
ya adulterd con ella en su corazén” (Mateo 5:28).

C. El ciclo que sigue la adiccion sexual
El escenario

Nadie vive con mds vergiienza, aislamiento y miedo al rechazo que el adicto sexual.
Se siente incapaz de controlar su inclinacién. Cada vez que cae en tentacién sexual,
las garras del pecado atrapan su corazén con mis fuerza. El piensa que la Gnica
forma de satisfacer su necesidad de amor es a través de la estimulacién sexual. Su
mente y cuerpo estdn atados por la pasién sexual.

“Porque no hago el bien que quiero, sino el mal que
no quiero, eso hago. Y si hago lo que no quiero, ya no
lo hago yo, sino el pecado que mora en mi”
(Romanos 7:19-20).
Sentimientos de inferioridad
* “No puedo controlar mis deseos sexuales”.

* “Soy un fracasado”.

* “No soy bueno”.

Aislamiento
* “No puedo confiar en la gente”.
-+ “Si supieran lo que hago, les daria asco”.

* “Sisupieran lo que soy, me rechazarian”.

Suposiciones equivocadas
* “El sexo es mi necesidad mds perentoria’.
* “El sexo es la solucién a mi necesidad de ser amado”.

* “El sexo consuela todo mi sufrimiento”.

La Progresion De La Adiccion Sexual

“Entonces la concupiscencia, después que
ha concebido, da a luz el pecado; y el pecado,
siendo consumado, da a luz la muerte”

(Santiago 1:15)
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ce erdtico en que obsesionarse por ¢l sexo se convierte en la

narz el tormento emocional del adicro.

2. Compulsion sexual.

— Prictica de rutinas compulsivas (semejantes a rituales) que elevan la emocién e
intensifican 1z exciracion sexual. (Incluve buscar prostitutas, pornografia y acoso
sexual)

3. Gradficacidn sexual.
P

Pérdida roral de dominio propio. El adicto realiza el acro sexual.

4. Remordimienro.

as e “intoxicado” con una experiencia sexual, el
adicto siente \'erg"‘en* ; n.u]pa v desesperacién. En esa condicién de confusién y
£nojo :o:sigo mismo. busca alivio v repite el ciclo sexual porque trata de escapar

“Porgue el gue siembra para su carne,
dr Lz carne segqand corrupcion; mas el que sienz[)m para
el Espiritu, del Enzrzm segard vida eterna’.

(G:«/J;J.\ 68)

La Solucion

Lo que mis afecta a los adictos sexuales es el rechazo. Inforrunadamente ésta es
l2 primera reaccidén que reciben cuando son descubiertos. Los adictos que viven
emocionalmente aislados por temor a ser descubiertos, necesitan relacionarse con
otra persona, compartir su problema de corazén a corazén y tener un compromiso
de amistad y confianza verdaderas. Puesto que los adictos sexuales estdn obsesionados
por las pasiones eréricas, la tnica forma de que escapen es relaciondndose con
personas compasivas que quieran ayudarles. Un buen lugar para empezar a salir
c'-: sus cloacas secretas es reuniéndose con un grupo de apoyo de compaiieros que
sufren las mismas luchas. Debe haber alguien que los supervise y les pida cuentas.

esitan personas que de verdad “odien el pecado pero amen al pecador”.

4]

'/

“El hombre que tiene amigos ha de mostrarse amigo;
Y amigo hay mds unido que un hermano”,

(Proverbios 18:24)




