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Capitulo

ANTICIPACION

Mi Primer Amor

A dos kilémetros y medio de distancia, por un camino de asfalto,
se encontraba la iglesia del pueblo donde yo asistiria a la Escuela
Biblica Vacacional. Tenfa nueve afios y ese dfa descubrf el amor.
No recuerdo su nombre, ni siquiera recuerdo como lucfa, pero sf
recuerdo su vestido rosado y los pequefios corazones rojos en su
falda almidonada a medida que ella caminaba derrochando gra-
cia al otro lado del camino, sin notar siquiera mi presencia. Me
tom¢ casi un kilémetro alcanzarla y luego disminuf mi velocidad
para caminar a su ritmo, manteniendo mi posicién al otro lado
del camino mientras recorrfamos los tltimos metros. Nunca le
hablé. Ella nunca me miré, pero yo habfa estudiado su perfil y
su delicado caminar; era lo mds asombroso y hermoso que jamés
habfa visto. Estaba enamorado. La querfa para mf pero eso era
muy aterrador para este nifio timido, delgado y de ojos saltones.
El solo pensar en siquiera hablarle a aquella espléndida aparicién
me hacfa temblar con un sentimiento de impotencia.

Mais adelante en aquel verano mi mam4 me llevé a visitar a una
familia que vivia medio kilémetro abajo del camino. Recuerdo
estar entrando a aquella extrafia casa y ver a Sharon. Su nom-
bre st lo recuerdo. Ella tenfa deslumbrantes rizos rojos colgando
por su espalda, y su nariz y mejillas estaban llenos de hermosas
pecas. También tenfa nueve afios y yo me habfa enamorado de
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nuevo. Ella estaba timidamente de pie al fondo de la habitacién
observando cémo las damas charlaban y yo me sentfa incémodo
al sentir tal cercanfa al estar en la misma casa con esta hermosa
criatura. Recuerdo su nombre porque con el tiempo crecerfamos
en la misma comunidad y tomarfamos el mismo bus amarillo
hacia la escuela.

En los siguientes afios varias de estas hermosas e intrigantes cria-
turas llamaron mi atencién y robaron mi corazén. A algunas les
hablé¢, a la mayor{a solo las observé del otro lado de la habitacién.
Nunca le declaré mi afecto a ninguna, porque tal compromiso
parecfa demasiado profundo y fuera de control para manejarlo.
Sabfa que eso era una cosa de adultos, algo que debia posponer
hasta tener la edad suficiente.

Pubertad

Pero luego llegué a la pubertad; era como entrar en un frio tinel y
salir al otro lado en medio de un incendio. Le entregué mi vida a
Cristo en la misma época y fui bien educado en la Palabra de Dios,
por lo tanto tenfa claro los limites morales. No obstante el Jfuego
ardia y lo tinico que querfa mds que a Dios era tener una de aque-
llas hermosuras que se denominaban ‘el sexo opuesto’. Después
de un tiempo me comencé a preguntar si tal vez el diablo —en vez
de Dios— habia creado el sexo. SEXO con una gran X, como indi-
cando: “Peligro. No tocar”. Parecfa una satisfaccién consumidora.

Comencé a ayunar, a orar, a estudiar la Biblia y a caminar con
mi tapa-ojos puesto. Me di cuenta de que todos los programas de
television estaban diseflados para despertar lujuria. Cada cartel
publicitario que tenfa a una mujer era una puerta al infierno. Los
catdlogos de Sears y de Roebuck para mf eran pornograffa. La
mayorfa de las mujeres de la iglesia eran seductoras y peligrosas.
Los escotes eran intentos para condenarme y los vestidos ajusta-
dos estaban disefiados para mojar mis pantalones. Todo eso era
suficiente para hacer de un nifio de catorce afios un monje 0 un
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fornicario. El mundo estaba ardiendo en llamas y yo estaba en
medio tratando de no quemarme.

Adolescencia

Fui un joven normal, con una excepcién: resistfa mis impulsos e
hice un compromiso para caminar en santidad. Muchos de mis
amigos y colegas sucumbieron a sus pasiones corporales y pude
observar el resultado de sus disparates. Estudié la Biblia y le ped{
a Dios que me liberard de mi lujuria. No puedo decir que dejé
de ser lujurioso durante mi adolescencia, pero siempre traté de
resistir. La lujuria era mi enemigo.

En mi diligencia para caminar en santidad luché con la forma
en que vefa al mundo. jPor qué fuimos creados asf? ;Cudl es
nuestro proposito? ¢Hay un camino hacia la victoria? La Palabra
de Dios me iluminé y pude entender que el Sefior tenfa un gran
plan para la raza humana, y el amor, el sexo y el matrimonio eran
parte importante de éste. Para la época en que tenfa dieciséis
afios habfa aprendido a manejar mis impulsos sexuales y man-
tener mi equilibrio. Nunca dej6 de ser una batalla pero empecé
a darme cuenta que yo era como los tres jévenes hebreos en el
horno de fuego: habfa llamas por todo mi alrededor tratando de
consumirme pero yo podia caminar sin resultar quemado. Vi ese
desaffo como parte de mi entrenamiento y la victoria era una
preparacion para un mafana glorioso.

En el momento en que llegué a mis tltimos afios de adolescencia
sabia que siempre podrfa obtener la victoria sobre mi carne. Me
despertaba cada mafiana para una batalla y aunque algunas veces
fui abofeteado por mi propia carne, al final el diablo perdi6 la gue-
rra. Gracias al poder santificador del Espiritu Santo, cuando me casé
-a los 25 afios- todavia era virgen y nunca habfa visto pornograffa.

Por diecisiete anos, desde el dfa en que vi a la hermosa nifia en el
vestido rosado, habfa anticipado el momento cuando finalmente
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tendria a una de esas preciosas criaturas femeninas a mi lado. Sa-
bia que ese dia mi vida empezarfa verdaderamente. No tenfa idea
de qué esperar pero estaba listo para experimentarlo, o eso crefa.

Luna de Miel

Mi primer objetivo en el matrimonio era poder compensar todos
esos afios frustrados sexualmente, y entre mds pronto mejor. Un
amigo mio que se habfa casado dos afios antes que yo se jactaba
de haber “conocido” a su esposa cinco veces en la noche de bo-
das. El era un muchacho debilucho, por lo tanto yo no tenfa du-
das de que vencerfa su marca; sin embargo, tres veces fue todo
lo que pude lograr, y a duras penas. Répidamente me di cuenta
de que el concepto de matrimonio de un hombre soltero era un
poco diferente a la realidad. Después de todo era medianoche
cuando llegamos a nuestra habitacién y nos tuvimos que levan-
tar a las seis de la mafiana para dirigirnos a la costa del Golfo de
Meéxico, donde estarfamos de luna miel por unos dfas en una
casita en la playa.

Fue un largo dia viajando en auto. Llegamos a la costa bien entra-
da la noche. Habfamos traido todo el equipo de pesca tradicional
y el especial para pescar cangrejos, as{ como todos los vegetales y
demas alimentos para que ella preparara nuestra comida; de esa
manera podrfamos ahorrar mucho dinero y asi quedarnos més
dfas en la cabafia. Sacamos todo el equipaje del carro al llegar.
Deb prepar6 una gran cena, después de la cual traté de romper
mi récord. En esta ocasion solo pude hacerlo una vez y me quedé
dormido. Me levanté a media noche y recordé que los cangrejos
a esa hora recorren la playa, por lo tanto desperté a Deb con
emocion y le dije: “Vamos a pescar cangrejos”.

Mi nueva sefiora se quejaba porque no le estaba dando suficiente
tiempo para encontrar sus zapatos deportivos, éstos todavia es-
taban empacados en alguna parte y yo tenfa muchas ganas de ir,
ademds la habfa visto muchas veces salir con sus pies descalzos.
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Mientras corrfamos por la playa ella se estaba quejando porque
no tenfa una linterna. Yo, que iba mds adelante, la estaba usan-
do para explorar el camino y perseguir cangrejos. La escuchaba
decir que las conchas estaban lastimando sus pies. Por una o
dos horas més corrf por la orilla de la playa y ella venia detrds
casi arrastréndose y cargando el saco de cangrejos. Puse algunas
pequefias trampas redondas, esas que tienen una carnada, y con-
seguimos atrapar seis u ocho de esos bichos que pellizcan, no los
suficientes para una comida.

Esa fue la primera vez en mi vida que iba a pescar cangrejos y
me estaba divirtiendo. ;Qué mds podia pedir un chico como yo?
Una casa en la playa, una esposa sexy y cientos de cangrejos...
jeso era vida! Regresamos a la casa de la playa, allf alcanzamos a
dormir un par de horas antes de que yo despertara con hambre
y le hiciera el amor a una mujer medio dormida. Ella estaba dis-
puesta pero no muy activa.

Después de eso ella se levant6 y prepar6 un delicioso desayuno.
Gran cocinera. Su madre le habfa ensefiado bien. Ella queria
volver a dormir pero la convenci de regresar a la playa y buscar
m4s cangrejos. A la mitad de la tarde tenfamos un saco lleno de
ellos y después volvimos a la cabafia. jGuau!, estaba agotado. Le
dije que tomarfa una pequefia siesta mientras ella preparaba la
cena. No sé por cudnto tiempo dormf{ pero me desperté por sus
gritos y saltos, y con cangrejos arrastrdndose por toda la cabafa.
La tontita habfa dejado el saco abierto mientras trataba de poner
el primer cangrejo en la olla de agua hirviendo. Me senté en
la cama y le ofreci un consejo constructivo, pero ella tuvo un
cambio de personalidad justo delante de mi, y no llevdbamos ni
siquiera 48 horas de casados. ;Quién se hubiera imaginado que
una mujer podrfa cambiar de una manera tan alocada? Traté de
calmarla pero ella sigui6 firme en su posicion y dejé que las papas
fritas se quemaran en el aceite caliente mientras los cangrejos
continuaban arrastrandose. Le grité: “No necesito cazar cangre-
jos, ime casé con uno!”. De alguna manera ese comentario ha
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estado rondando nuestro matrimonio como un fantasma pero
parecfa apropiado para ese momento.

Ella regresé y terminé la comida, debo darle crédito por eso. Des-
pués de comer yo estaba listo para un poco mds de sexo pero ella
querfa dormir. Habfa leido en un libro de matrimonios sobre cémo
las mujeres siempre tienen excusas para no hacer el amor: mucho
suefio, dolor de cabeza, etc. Sentf una gran satisfaccion cuando
pude hacerla cambiar por completo de opinién; en realidad no fue
tan dificil. Me dejé somnoliento y quedé dormido de nuevo.

Estaba babeando cuando escuché un estruendo. Venia del bafio.
Cuando la vi parecfa como muerta, tendida alli toda torcida en
una posicién extrafia, mitad dentro y mitad fuera de la tina. La
cortina y el tubo de la toalla estaban tirados en el piso junto a ella
y el agua se derramada por todas partes. Pensar que mi esposa
estaba muerta en nuestra luna de miel fue un momento escalo-
friante. Rdpidamente cerré la llave del agua y me acerqué para
cargarla en mis brazos. La sacudi de manera suave mientras revi-
saba si tenfa alguna herida en la frente, la cual pronto se comenzé
a hinchar y se puso azul. “sQué pasé carifio? jEstds enferma?”.

Luego de abrir sus ojos le tomé un minuto concentrarse y luego
su expresion cambid; era una mezcla de léstima y rabia, aunque
su voz era como un profundo suspiro cuando susurrd: “En reali-
dad no sabes, ¢verdad?” ;Vaya, soné como si me estuviera cul-
pando por algo! Debido a
que estaba lastimada la
dejé hablar y ella se hizo
escuchar, iy de qué ma-
nera!

“En realidad no sabes, gverdad? :

,Vaya, sono como st me estuwera

Se sentd, alejandose de mi, y se volted para poder verme directo
a la cara. La ‘idea general’ de todo lo que dijo fue algo parecido
a las siguientes lineas: “En los tltimos dos dias no he dormido
mds de dos horas sin ser interrumpida. Mis pies tienen mds de
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20 pequefios huecos porque no me diste cinco minutos mas para
desempacar mis zapatos. Mi hombro esté lastimado por tratar de
cargar 30 libras de cangrejos durante horas [no pesaban tanto.
Mi mano estd quemada por tratar de meter un cangrejo peleador
en una olla de agua hirviendo, algo que en realidad parecia una
tortura para esa pobre criatura; y TODO el tiempo tu te la pasaste
en ‘estado de reposo’. Debido a la falta de suefio y sol mis ojos se
sienten como si estuvieran llenos de arena. He comido poco. Soy
una mujer por amor de Dios. Tan solo quiero dormir sin que me
estés manoseando. Ademds, tengo partes de mi cuerpo que no
sabfa que existfan y que ahora me estdn matando del dolor... y
me preguntas ;qué me pasa? Soy el vaso mds fragil, srecuerdas?,
est4 en la Biblia, capitulo 1 versiculo 1... o en alguna parte”.

Extrafias criaturas son las mujeres. Mi hermano nunca actué
asf cuando viajdbamos juntos para evangelizar. “Bueno, ella se
adaptard”, pensé. Ni siquiera voy a contarles lo que pasé el dia
siguiente cuando fuimos a pescar en alta mar y ella se mareo.
Todo esto paso solo tres dias después de nuestro matrimonio. Yo
tendria que perseguirla por aquel caluroso camino de asfalto por
mucho m4és tiempo antes de que me diera cuenta que era yo el
que necesitaba hacer los mayores ajustes.

Admision a Regafnadientes

Estd bien, soy el primero en admitit que no empecé como el
esposo perfecto -en realidad el segundo en admitirlo- y sé que no
he llegado alld todavia, pero he experimentado con el paso de los
afios que dos conyuges imperfectos pueden tener un matrimonio
perfecto. Mi esposa también estd de acuerdo con esa idea, inclu-
so lo dice publicamente.

Desde hace diez afios ella me ha estado diciendo que debo trans-
mitirles a otras personas esta sabidurfa que he aprendido con tan-
to esfuerzo, sin embargo yo le sigo recordando que después de
todo este tiempo todavia no entiendo a las mujeres. He llegado
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a conocer a una mujet, por dentro y por fuera, pero odiarfa tener
que empezar de nuevo ese proceso con otra persona. Me tomo
casi dos afios ‘acondicionar’ a mi esposa para que tolerara mi
egoismo, y otros diez tuvieron que pasar para que yo pudiera en-
tender sus necesidades. Creo que hemos llegado al matrimonio
perfecto; para mf lo es y no puedo imaginarme nada mejor. No
solo somos amantes, somos los mejores y més confiables amigos.

Desde hace muchos afios Deb y yo hemos ensefiado y aconse-
jado a cientos de hombres y mujeres sobre como hacer que su
matrimonio se convierta en algo precioso. Hemos visto hermosos
frutos en la vida de muchas personas. As{ que con Deb mirando
sobre mi hombro y haciendo sugerencias, me siento frente al
teclado con el compromiso de escribir algunos de los mas im-
portantes asuntos que hemos descubierto sobre como tener un
matrimonio celestial.

Ahora, en mi vejez, sé que he experimentado lo mejor de la
vida junto a ella. Su cabello gris y liso me revuelve el estémago,
mucho més que aquellos rizos rojos de esa nifia pecosa que Vi en
mi nifiez. Mi corazén palpita mas rapidamente que cuando corri
por aquel caluroso camino para alcanzar a la linda nifia de vesti-
do rosado con corazones rojos en su falda, y el amor que siento
por mi esposa es mucho mds profundo que cualquier cosa que
hubiera imaginado. Atn experimento el asombro y el misterio de
un amor que trasciende todas las demds relaciones y pasiones.
Juntos hemos llegado a un lugar tranquilo, ruidoso y hermoso,
y alli nos fundimos en uno, viviendo lo que Dios tenfa destina-
do cuando hizo a la primera esposa y la trajo al primer esposo
diciendo y serdn una sola carne. Fructificad y multiplicaos. No
podemos dar a luz més fruto pero seguimos ‘practicando’, y con
19 nietos -hasta ahora- nuestra multiplicacién continda.

Este libro estd escrito para ayudarle a crear su propio matrimonio
perfecto; algo que toda persona debe experimentar de este lado
del cielo.
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