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CAPITULO UNO

El mejor cumplido
para una madre

0 W

- § Ten

ra la media noche.
Me encontraba en el restaurante Denny’s.

Después de asistir al primer ensayo de un pequeiio y reconocido
musical llamado “Le Petit Rats”, fui invitada a pasar un rato con las
artistas del reparto después del ensayo. (Traduccién: Mi hija Lexi, que
entonces tenia 14 afios, acepté que yo la acompaniara a pasar un tiempo
con ellas en una fiesta en la noche). Ella y yo nos sentamos en una mesa
frente a dos jovencitas de la escuela secundaria. Ambas tenian 15 afios.
Ambas estaban llenas de vida, eran extrovertidas, elocuentes; actrices
conuna gran seguridad en si mismas. Una era una Alegre Morena, y la
otra era una Pequena Rubia.

Yo ordené unos pasabocas y salchichas. Las demas ordenaron torta
de queso y malteadas. Después comenz6 la charla de amigas y antes de
que nos diéramos cuenta estabamos en el dinico tema de que hablan las
nifias dltimamente: los célicos.

“A mi mejor amiga le daban unos célicos terribles,” comenzo a decir
Alegre. “Pero sus padres estaban nerviosos porque ella habia estado
saliendo con su novio durante nueve meses. Decidieron darle la Pildora
y sus colicos se acabaron. (No es eso genial?”

Pequefia Rubia guardé silencio.

Yo no.
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;24‘; Seis maneras de conservar “la pequena” que hay en tu hija

Observe a Lexi Gresh manejar la conversacion con seguridad y gracia.

Lexi y “Dirfa-a-mama-cualquier-cosa™ 1 punto.

Alegre y “Mamd-cama-inflable-tamano-extra grande™: 0 puntos.

Senti un gran pesar por lo que esa mama y su hija estaban perdiendo.

“Mama, ;Yo Te Cuento Todo!"

En la actualidad Lexi tiene 16. Recientemente ella y yo estabamos
recordando esta asombrosa conversacion con alguien por enésima
vez. (Dos anos después, todavia estibamos
un poco aterradas sobre el tema.) Des- Lot re,
pués me dirigi a ella y le expresé mi g %{s’. ‘e,
agradecimiento por permitirme o ros? *
entrar en su mundo sin ningdn  «" Criar una hija que refleje tu *e
pro-blema. Me dijoel cumplido ¢ sistema de valores cuando s
mas toda"‘"'m, i "am « esadolescente es-en parte-
e oquectial &\ n asuntodeinculcar esos |

s 1
o .

quier mama suena y espera
de rodillas oir. Lexi me miré valores en ella de una manera

y dijo, “Mamé, {yo te cuento % apropiada para su edad cuando ;'
todo! ;Por qué no te iba a per-  *, €s aln una preadolescente.” *
mitir entrar en mi mundo?” % .

o
Mi meta ha sido crear esa clase % TRonan Grosh righ
de relacién entre ella y yo para com- el BRI
partir como mama e hija adolescente.
Por fortuna, mi vida de trabajo me ha llevado

a aprender que una mamd tiene que empezar a abrir su corazon de 16
anos... jcuando ella tiene 7! La ciencia social nos ofrece datos estadis-
ticos que muestran en qué se convertira una pequena nifa con base en
aquello a lo cual ha sido expuesta y cudndo.

Por ejemplo, después de dos afios de estudio de una comision inves-
tigadora de la Asociacién Americana de Psicologia (APA por sus siglas en
inglés) sobre la sexualizacién en las nifias pequenas, tenemos clara evi-
dencia de que una madre tiene la “corazonada” de que no debe permitir
que su hija de nueve afios use minifalda con cinturén ostentoso mien-
tras escucha a todo volumen la cancién del conjunto musical Pussycat
Dolls lamada “;Deseas que tu amiga sea tan caliente como yo?" Es mas
que un presentimiento. La comision investigadora de la APA reporta
que las letras de las canciones, el contenido de Internet, los videojue-
gos y la ropa cada vez van orientadas hacia mujeres mas y mas jévenes.
El contenido sexual del mercadeo y de los productos en si mismos —que
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El meyor cumplido pava ura madre ﬁ%
v

Aaparentemente no crean efectos inmediatos- esta claramente ligado a
‘desordenes alimenticios, baja autoestimay depresion cuando esas jéve-
nes se convierten en adolescentes.’

Y porotro lado, mis 12 afos de estudio exhaustivo sobre el compor-
tamiento adolescente me han llevado a conclusiones positivas. Mi inves-
cién indica que laspreadolescentesqueestén expuestas a un sistema

!"m drogadiccion o violencia. También son mas propensas a tener
mistada sanas, excelencia académica y se convierten en ayudas socia-
!,hl‘poslﬁvas en sus comunidades.

0 “ Esto no es un nuevo descubrimiento. Es ciencia social a la par con
zmd\a oracion y estudio de la Biblia. Al aplicar la informacién objetiva
- que conclui de mi investigacién con la confianza inequivoca en la direc-
'tcfiadadaporDaosparalevantaramn hija (y una inmensa dosis de ora-
f{&)), obtuve como resultado una adolescente que “me lo cuenta todo.”
(No me preguntes atin c6mo levantar una nifia adolescente. Todavia
gstoy aprendiendo y cometiendo una cantidad de errores. Pero si creo
“que tengo una buena perspectiva del reto preadolescente que tienes en
.hsmos.)

A medida que avancemos en el libro, vamos a aplicar algunos de
‘los métodos que utilicé cuando Lexi era preadolescente —y otros que
he visto que funcionan bien para otras madres comprometidas- que
te ayudardn en la relacién con tu hija. Nuestra meta es crear una rela-
 ¢i6n madre-hija tan fuerte que no haya necesidad de palabrotas, ni de
;uaar colchones inflables extra grandes, ni mensajes de texto del novio,
“ni amigo cabeza hueca, ni minifalda, ni locura por las historias de amor
“devampiros, ni las letras de las canciones del grupo musical Black Eyed
Peas, que se interpongan entre las dos, en los delicados afios de adoles-
“cencia que estan por delante. Aunque ésta sea nuestra meta principal,
tal vez auin no te des cuenta de que al hacer esto, estards construyendo

un sistema fuerte de valores de por vida para tu pequena hija.
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Para Comenzar

Deja de lado las listas de la lavanderia y del supermercado. Ve a tu
Café favorito para relajarte un poco. Me gustaria escuchar que con este
libro te sientes como dos mamas charlando con sus tazas de café latte y
un macchiato grande de caramelo y que es muy agradable de leer. Pero
adems de esto, realmente tenemos un propdsito del tamario de Dios, en
nuestros corazones y para lograrlo dos roles completamente diferentes.

Considérame tu “asistente de investigaciones,” Me acomodo en una
libreria rodeada de pilas y pilas de investigaciones acerca de todos los
libros autorizados sobre adolescentes, preadolescentes, crianza de los
hijos y comportamientos riesgosos que puedan llegar a mis manos. En
un instante, puedo leer un reporte llamado “Generacién M: Promedio
de Vida entre los 8 y los 18 Aios de Edad”, por la Fundacién Familia Kai-
ser. A mi izquierda hay un libro titulado Marcado: La Compra y Venta
de Adolescentes. En mi computador portatil tengo un reporte de la Aso-
ciacion Americana de Psicologia acerca de la sexualizacion de las nifas.
Puedo hacer el trabajo pesado, ;/de acuerdo?

Tu rol es ser una mamé enfocada en tener una relacién con su
pequea hija. Esto funciona mejor si puedes estar relajada y disfrutar
cuando te indique que debes “dejar el libro a un lado” y tratar de hacer
algo divertido con ella. Pero antes de comenzar la diversion, /me permi-
tes mostrarte qué tan altas estén las apuestas? Pasa al Capitulo 2.
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1 meior cumpiido para una madre &j,

En honor @ mi noche

Hagamos una Pausa: con Lexi en Denny's
i Dcsaymw te asigno la tarea de
parala Cenal o o e
esta semana, ;Cudl es

la mejor parte? Debes

permitir que tu hija pre-

ado-lescente maneje la diversion. Ella puede
mezclar los pancakes mientras tu fries la tock
neta. He aqui dos sorprendentes y maravillosas
varia-ciones de los pancakes. -

Pancakes a la Menta
iEstupendos para los meses de
invierno!.
Moler caramelos de menta hasta que queden
reducidos a polvo pero dejando algunos tro-
20s. jMezclar cerca de un cuarto de taza en
un molde convencional para masa de pancake
antes de homearlos! Cada pancake tibio debe
cubrirse con una cucharada de crema batida y
rociar con el resto de menta molida.

Pancakes de Banano
{Esta es nuestra invitacion para el verano!Hacer
los pancakes de la manera corriente pero colo-
carles encima tajadas de bananos y crema
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