Despiertal

é‘n la manana del dia que cumpli mis treinta anos,
decidi, con determinacién, no perder mas tiempo. Me miré
en el espejo pensando adénde se habrian ido mis veintinueve
afos anteriores. Mi cara y mi cuerpo habfan empezado a mostrar
las senales de la edad, pero... ieso no era todo! Mi mente ya no
era tan aguda como antes y tampoco podia recordar, por mucho
tiempo, un simple namero telefénico sin escribirlo (iahora ni si-
quiera puedo recordar dénde dejé el papel!). Solia sentirme in-
vencible. El tiempo pasé mucho maés rapido de lo que jamas
imaginé —<y qué habia logrado?

Ciertamente, estaba muy ocupada. Tenia tres ninos peque-
fios, y mi esposo, habia sobrevivido a su carrera de medicina
y residencia; tenfamos una acogedora casita y él habia pros-
perado mucho en su practica médica. Pero yo vivia afanada, ha-
ciendo muchas cosas a la vez. Si me lo hubieras preguntado, te
habria hablado de todas las cosas que estaba haciendo, pero ni
una palabra sobre quién queria llegar a ser. Una frase de la sabi-
durfa popular describe mi estrategia como, “Si no le apuntas a
nada, siempre vas a dar en el blanco”. Yo habia visto el ardiente
amor que mis padres y abuelos sentian por el Senor y habia cre-
cido dentro de ese circulo familiar de una gran pasion por Dios.
Cuando de nifia a veces me despertaba antes del amanecer, po-
dia ver la tenue luz de la ldmpara de kerosene saliendo por deba-
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jo de la puerta de la habitacién de mis padres, y escuchaba el
murmullo de sus voces cuando oraban.

Amaba y admiraba profundamente a mis padres, y queria tener
una relaciéon con Dios como la de ellos. iCémo anhelaba poderme
sentar con ellos y hablarles, ahora como adulta, acerca de mis
preguntas' Queria preguntarles cémo habian crecido en su amor
y pasion por Dios. Pero la limitacién del servicio telefonico en esa
remota region del Africa, hacfa casi imposible el comunicarnos.

Lo que yo buscaba era algo asi como un pozo de sabiduria,
para poder planear mi vida; queria rodearme con ejemplos de
devocién a Dios que pudiera imitar. Creia que adorarlo era un
conjunto de comportamientos, y que si yo tan solo hacia lo que
mis padres y otras buenas personas “de Dios” hacian, entonces
también tendria esa profunda relacién que anhelaba con El

Como no podia hablar con mis padres, opté por dedicar un
par de afios a estudiar y hablar con otros, especialmente con
personas mayores, porque ya habrian pasado por la mayoria de
las etapas de la vida. ¢Qué podian decirme acerca de lo que
aprendieron? Por dos anos, cada semana salia con mis nifios en
el carro para visitar hogares de ancianos, buscando obtener sa-
biduria en esa experiencia. Siempre hacia la misma pregunta:
“Si miras tu vida desde este angulo, y pudieras empezar de nue-
vo, ¢qué harias? ¢Qué cambiarias?”

Durante esos dos afos también analicé mi propia vida; tenia
un cuaderno en donde anotaba cronolégicamente conclusiones,
lecciones y vivencias. Hice un estudio sobre la manera como
estaba usando mi tiempo, y sobre qué pensaba al respecto. Aun-
que le habia entregado mi vida a Dios, seguia pensando que el
tiempo que manejaba era mio. Pero la vida esta llena de minutos
que se pueden usar ya sea en un buen propésito, o despilfarrén-
dolos. Lo que hiciera en ese momento con mi tiempo marcaria
una gran diferencia con respecto a quién queria llegar a ser yo al
final de mi vida.

Empecé a ver que el tiempo era un regalo de Dios. ¢Cudl
seria la mejor manera de usar ese regalo?

A través de mi estudio llegué a identificar algunas éareas en
las que estaba perdiendo el tiempo. Descubri, por ejemplo, que
la preparacién de las comidas me quitaba muchas horas en la
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semana. De ese tiempo de estudio salié el método de cocina que
describo en el libro que titulé, Cocinando una vez al mes. Ahora,
durante un dia, yo cocino para todo el mes y asi ahorro una
cantidad de tiempo, que antes gastaba comprando y cocinan-
do, y que ahora utilizo para hacer otras cosas que quiero.

¢Qué tienes en tu mano?

Durante esos dias, el Salmo 90 jugdé un papel muy importan-
te en mis pensamientos. Moisés le estaba diciendo a la gente
que el Sefor habia sido su morada por generaciones. El versicu-
lo que viene a mi diariamente en mis oraciones es: Enséfanos a
contar bien nuestros dias, para que nuestro corazén adquiera
sabiduria (v. 12). De modo que le pedi a Dios, quien posee la
perspectiva de toda eternidad, que me ensefiara cémo vivir cada
dia, que me mostrara cémo usar el precioso regalo de cada dia
con un propdsito satisfactorio. Mi corazén lloraba y clamaba: “En-
séhame a contar mis dias con rectitud, que yo conozca tu pers-
pectiva de este dia. No dejes que lo desperdicie en cosas insigni-
ficantes. Cuando estoy a tono con tu corazén, entonces estoy
armonizado con tu sabiduria”.

El Gltimo versiculo del Salmo 90 también capturé mi aten-
cién: Confirma en nosotros la obra de nuestras manos. Eso era
lo que yo queria: que la inversion de mi vida pagara dividendos
en la vida de aquellos que estaban a mi alrededor. Me di cuenta
de que podia gastar mi vida preguntandome hacia dénde iba y
hacia dénde quisiera ir, 0 podia hacer un esfuerzo consciente y
vivirla con un propésito definido.

Aprendi mucho de Moisés, uno de mis personajes favoritos
de la Biblia, quien ha sido un ejemplo para mi al ver cémo su
conocimiento y entendimiento de Dios crecia a lo largo de su
vida. Cuando Moisés tuvo su primer encuentro con Dios, regis-
trado en Exodo, El le pregunté: ¢cQué tienes en la mano? Moisés
respondié: Una vara (Ex. 4:2). Fue una respuesta sencilla, pero
cargada de significado. La vara fue una parte muy importante en
la vida de Moisés. Probablemente no se trataba de algo muy ela-
borado, sino sélo de una rama pesada que él suavizo con el uso,
pero que representaba su identidad. —Quién era, qué poseia.
Dios le dijo que pusiera la vara en el suelo. Para €l esto significa-
ba soltar todo lo que era en las manos de Dios. Sélo entonces El
podria realmente usarlo.
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Alo largo de mi vida, Dios me ha hecho la misma pregunta:
“¢Qué tienes en tu mano, Mimi?”. Mientras Dios obraba en mi
corazdn, pensé que necesitaba hacer un inventario de todo lo
que era y de como estaba permitiendo que Dios me usara. Sabia
que me estaba pidiendo que le entregara todas esas cosas en
obediencia... Para reconocerlas como déadivas del eterno y sobe-
rano Dios.

Al final de ese periodo de dos anos habfa clarificado mis metas:
decidi convertirme en una mujer de adoracién, oracién, paz y
sabiduria, y el contentamiento enmarcaba toda mi lista.

Ahora sabia cémo queria terminar mi vida, pero ¢por dénde
debia empezar? En una pégina de mi cuaderno escribi mi lista de
metas. En la parte superior de la pagina siguiente, dibujé una
linea de tiempo horizontal. Treinta y dos anos de edad eran el
punto de partida, sobre el lado izquierdo. Me proyecté hacia ade-
lante, hacia el final de mi vida, determinando quién querfa ser
cuando estuviera alli. Escribi ochenta afios en el extremo dere-
cho de la linea.

En la forma que iba estuve segura de que me iba a enloquecer.

32 80

Con mi lista de metas frente a mi, empecé a planear cémo
alcanzarlas. Si pretendia ser una mujer de adoracién, debia em-
pezar por adorar a Dios hoy. Aparté una manana a la semana
para adorarlo y orarle, compromiso que mantengo vigente hasta
hoy. Pensé que esto iba a acelerar mi crecimiento espiritual, pero
la primera manana me di cuenta de que no sabia qué hacer. Mi
mente divagaba en circulos. iSe supone que la adoracién fluye!
Algo estaba mal... y entonces comprendi que irealmente no
conocia a Dios! ¢Cémo podia orarle y adorarlo si no lo cono-
cia? En mi conversacién con El, no podia ser més profunda de
lo que era mi entendimiento acerca de El. La mia era una con-
versacion muy superficial. Sabia que las personas que realmente
tenian una comunién intima con Dios, oraban y le adoraban.
Pero cuando quise seguir su ejemplo, El me mostré cuan vacias
son las oraciones y la adoracion que no provienen de un corazén
rendido a El.
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La santidad no puede imitarse

Crei, equivocadamente, que si hacia un plan y lo seguia de
manera rigurosa tendria la clase de relacién con Dios que siem-
pre habfa deseado. Pero en mi plan no inclui lo mas importante.
Pensaba que la santidad se conseguia siguiendo una serie de
conductas, y que si simplemente las imitaba, entonces cambia-
tia. Pero lo que veia en las personas piadosas, rendidas a Dios,
cra sélo el reflejo de un Dios Santo. Eso era lo que perseguia
como un fin en si mismo —ser espiritual— pero sin pasar
por el proceso de la santidad.

Las Escrituras nos ordenan ser santos. Levitico 11:45 dice:
Yo soy el Serior, que los sacé de la tierra de Egipto, para ser su
Dios. Sean, pues, santos, porque yo soy santo. Como creyen-
tes, si queremos agradar a Dios no tenemos otra opcion que
pedirle que nos convierta en santos.

Me pregunté, “¢Cémo puedo obedecer el mandato de Dios
para ser santa? ¢Cémo puedo vivir para Dios en este mundo?”
| e podido ver los efectos de la santidad en varias personas de mi
cntorno, pero no tenia ni idea de lo que se requeria para serlo
personalmente. Podia imitar la bondad en mi comportamiento,
pero la santidad no puede ser imitada, porque es el resultado de
nuestra comunién personal con Dios.

Puedo desarrollar los mejores habitos del mundo, pero solo
una relacién con el Dios Santo puede hacerme santa. Tratar de
ser santa sin conocer a Dios, seria como escribir cartas de amor
sin tener un enamorado —o peor auin, escribir cartas de amor, y
nunca recibir respuesta del otro lado. La verdadera adoracion y
oracion sélo pueden fluir de un corazén sensible al caracter de
Dios.

Cuanto més lo pensaba, mas reconocia que mi relacion con
Dios tenia que ser la base de todas mis acciones y metas en la
vida. ¢Cémo podia clamarle al inico Dios verdadero, y no tener
pasién por conocerlo tan bien como para ser transformada por
[:I? Si los que me rodeaban no podian ver su impacto en mi
carécter, entonces yo les estaba enviando un sutil mensaje de
(que no creia realmente en El. Deseaba que mis nifios y todos
vieran que lo mas importante en mi vida —mi relacion con Dios—
hacifa una diferencia en quién era y como vivia.



# 20 Hdbitos Santos

cHabia despilfarrado esos dos afos haciendo todas mis lis-
tas y visitando ancianos? No, porque en ese tiempo Dios me
mostrd que la devocién no es algo que yo pueda poner en mi
“lista de cosas por hacer”. Si mi meta era conocer a Dios, enton-
ces El tendria el cuidado de convertirme en una mujer de adora-
cion, oracion, paz, sabiduria y contentamiento.

Yo escogi conocer a Dios como el fundamento de todo lo
que soy. Mi proceso de aprendizaje para conocerlo se ha visto
enriquecido por un largo y cuidadoso estudio de su caracter a
través de sus nombres y atributos. Cuanto mas me acerco a Dios,
mas me enamoro de El y mas transformada soy por El. Como se
dice popularmente, "Me voy pareciendo a la persona con la que
estoy”. Mis metas y propdsitos de vida estén siendo construidos
sobre la base de conocerlo a El. Nada puede invalidar o quitarme
todo lo que he ganado. El recorrido ha sido dulce y enriquece-
dor.

FORMANDO HABITOS SANTOS
Mantengamos nuestro enfoque en Dios

Como he tenido la oportunidad de hablar con mujeres de
todo el mundo, encontré a muchas que se sentian como yo me
sentia antes... Como si sus vidas estuvieran ocupadas y hasta
siendo productivas, pero sin un propésito real. Cuando conoce-
mos a Dios como la base de todo lo que somos, tenemos pro-
poésitos en nuestra vida. Dios nos creé para conocerlo, y mien-
tras esto no se haga realidad, nos sentiremos vacias y con una
sensacion de futilidad. Mientras lo conocemos, nos va llenando
con El mismo.

Cuando td y yo nos centramos en el Sefior, El nos hace san-
tas. Los habitos santos son hébitos espirituales diarios que nos
ayudaran a traspasar nuestras circunstancias y mantenernos en-
focadas en Dios. Nuestra parte es convertir en hébito el deseo de
conocerlo. Su parte es hacernos santas.

Por anos pensé que era el habito el que me volvia santa, pero
nada podia estar mas lejos de la verdad. Permiteme reiterarlo:
Nuestra parte es convertir en habito el deseo de conocerlo.
Su parte es hacernos santas. La espiritualidad es el resultado
del trabajo transformador del Espiritu Santo. El habito es simple-
mente el medio que Dios utiliza para cambiarnos. Oswald
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Chambers, en su libro En Pos de Lo Supremo, dice que “Lo
unico que mantiene una conciencia sensible a Dios, es el habito
continuo de estar abiertos a El en nuestro interior”..

Los habitos implican acciones diarias y
personales

Nuestra oracién no puede ser: “Hazme como Hudson Taylor,
Jim Elliot o Amy Carmichael”. Tenemos que empezar de prime-
r'a mano nuestro propio recorrido hacia el conocimiento de Dios.
Aquellos que nos ayudan en nuestro andar con El sélo pueden
actuar como modelos, pero no con el significado de que gracias
a ellos podremos conocerlo. Ellos son apenas ejemplos de lo
que Dios puede hacer en una vida enfocada en El. Podemos
sentirnos impactadas ante el reflejo de Dios que vemos en algu-
nos mentores, pero no debemos olvidar que ellos también han
tenido que hacer su parte para que El obre en su interior y los
transforme a su imagen. Como yo, muchos cristianos piensan
(ue simplemente basta con querer conocer a Dios —que el de-
s€o en si mismo asegura el resultado final. Sin embargo, no pen-
samos de igual manera en otras éreas de nuestra vida. Por ejem-
plo, cpensamos que el solo hecho de querer cocinar como Martha
Stewart o de tocar el piano como Linda McKechnie nos capaci-
taria para hacerlo? Por supuesto que no. Tendriamos que reco-
nocer la necesidad de esforzarnos mucho para alcanzar seme-
jante logro. De la misma manera, tenemos que realizar acciones
personales para permitirle a Dios obrar libremente en nuestras
vidas.

Para que una accién se convierta en hébito, debe repetirse
regularmente. Una accién personal se expresa a través de habi-
los santos que nos ayudan a enfocarnos en quién es Dios de una
Inanera practica en la vida cotidiana. A lo largo de este libro esta-
r'emos sugiriendo y aprendiendo hébitos santos que nos ayuda-
ran a mantener nuestro enfoque diario en El. Lo que nuestro
gran Dios hace en nuestros corazones cuando escogemos co-
nocerlo, es lo que santifica estos habitos.

Los habitos implican progreso

Si caminamos en la presencia de Dios cada dia, El nos cam-
biara desde adentro hacia fuera. Mientras nos enfocamos en El,
nos volvernos mas como El, pero no por nuestro esfuerzo. No
puedo decirte cdmo ocurre esto, sélo que es asi. Mientras con-
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fiamos en el caracter del Altisimo y le permitimos que haga en
nosotros lo que quiera, El no nos decepcionara.

(na amiga me conté que durante afos se habia esforzadc
por tener una buena relacién con su madre. Durante algunas
semanas antes de ir a visitarla, ella oré a Dios para que la ayuda-
ra a honrarla y para que pudiera hablarle en un tono amable. Se
veia a st misma respondiéndole a su madre con amabilidad, en
lugar de hacerlo con agresividad.

“Gasté una enorme cantidad de esfuerzo tratando de com:-
portarme bondadosamente con mi madre”, me dijo. “Pero sin
importar cuanto habia orado o en qué medida habia decididc
ser agradable, terminé respondiéndole igual que cuando era una
ninita en la casa. Finalmente desisti y concentré mi atencién en
perdonarla. Pero esto también era imposible en mis propias fuer-
zas’.

Después dijo: “Mi perspectiva de Dios cambid cuando empe-
cé a conocerlo mejor”. Al mismo tiempo, mis respuestas a mi
madre empezaron a cambiar. Dios habia empezado a obrar en
mi corazon. Me di cuenta de que la habia perdonado, y ademas,
estaba disfrutando de ella. Lo que me parecié mas extraordina-
rio fue, que me habia esforzado muchisimo para poderla tratar
de la manera adecuada, y nada habia logrado. Pero cuando me
enfoque en Dios, El me cambié y en el proceso restauré mi rela-
cion con ella”. iCuan grande es nuestro Dios! Lo tnico que po-
demos hacer es concentrarnos en El, y cuando lo logramos, El
nos cambia de adentro hacia fuera; nos hace santas.

¢Por déonde debemos comenzar?

Cuando emprendi mi jornada hacia el conocimiento de Dios,
la tarea parecia tan intrépida que decidi dedicar un ano a estu-
diar cada aspecto del carécter de Dios, revelado a través de sus
nombres. En este libro te compartiré algo de lo que aprendi en
dicho estudio. Pero por supuesto, iEl es mucho més que eso!
Sin embargo, recuerda que deberds hacer tu propio recorrido
hacia el conocimiento de Dios, y que no es posible reemplazarlo
por lo que yo u otros te digamos acerca de El —inecesitas cono-
cerlo por ti misma! Al final de cada capitulo encontraras algunas
preguntas que te ayudaran al respecto, y también orientaciones
para saber qué clase de habitos santos te ayudaran a tener una
comunion mas profunda con Dios.
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¢Quisieras acompanarme a realizar este recorrido para en-

contrar el propésito de tu vida, e iniciarte en el conocimiento de
ios?

Oraclon
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EQTUDIO Y PREGUNTAS PARA DISCUSION

Lee el Salmo 90. En algunas traducciones lo titulan “Una
Oracién de Moisés el Hombre de Dios”. Es un titulo apro-
piado para nuestro tema. Mientras lees, busca y anota las
referencias al caracter de Dios.

Anota todas las referencias que encuentres en el Salmo 90
sobre la brevedad de la vida. <Cémo te ayudaran estos
versiculos a entender la importancia de vivir con proposito?

¢Cuéles son las oraciones y peticiones de Moisés a Dios en
el Salmo 90:12-17? Haz una lista de ellas.

(Usando las peticiones de Moisés en el Salmo 90:12-17 como
guia, escribe una oracién para Dios con tus propias peticio-
nes.

Describe cémo El podria contestar la oracién: Confirma en
nosotros la obra de nuestras manos {(Salmo 90:17), en tu
propia vida.

Lee el Salmo 92:12-15, en el cual el salmista describe la
meta que tiene para el fin de su vida. Mirando la lista de la
pregunta tres, ¢ccomo revelan las peticiones de Moisés las
metas que tiene para el fin de su vida?
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Lee 2 Corintios 2:14-15. El que pasa tiempo conociendo i
Dios sera impregnado con la fragancia de Cristo. ¢Qué sig
nifica esto en tu vida? Haz una lista de cémo podrias ser ti
la fragancia de Cristo en tu entorno.

El Salmo 46:10 habla de conocer a Dios. ¢Qué dice que
podemos hacer para lograrlo? ¢Qué podrias hacer para qug
el conocer a Dios sea una realidad en tu vida? ¢cQué dice e
versiculo sobre lo que El serd? ¢Cémo puedes hacer reali
dad esto en tu corazén?

Jeremias 9:23-24 también habla de conocer a Dios. ¢De
qué debe jactarse el creyente? ¢Cuéles aspectos del carac
ter de Dios se mencionan en el versiculo 24? ¢Cémo ves
estos aspectos en la practica actual?

Algunas metas para mi propia vida son, conocer a Dios
ser una mujer de adoracién, oracién, sabiduria, paz y con:
tentamiento. Estudia una de estas metas buscando en une
concordancia cinco o més versiculos que hablen de esa mete
en particular. Escoge un versiculo que constituya un retc
en tu vida y escribelo.




