Las aflicciones

Las etapas del sufrimiento

Amados, no os sorprenddis del fuego de prueba que os ha
sobrevenido, como si alguna cosa extrarna os aconteciese,
sino gozaos por cuanto sois participantes de los padecimientos de Cristo,
para que también en la revelacién de su gloria os gocéis con gran alegria”.

(1 Pedro 4:12-13)

DEFINICIONES

{Cual es el proposito de las pruebas?
* Una prueba es el proceso de evaluar la calidad o valor de algo o alguien.

* Las pruebas son evaluaciones de su fe, paciencia o resistencia durante el proceso
de sufrimiento.?

Las tres palabras griegas principales que en el Nuevo Testamento se traducen
como “prueba” tienen diferentes matices en su significado. Sin embargo, todas
ellas revelan el propésito de Dios para ellas y el sufrimiento.?

Dokimion (fe probada)
Es una evaluacién en la que se manifiesta que su fe es auténtica.

“Para que sometida a prueba vuestra fe, mucho mds preciosa que el oro,
el cual aunque perecedero se prueba con fuego, sea hallada en alabanza,
gloria y honra cuando sea manifestado Jesucristo,”

(1* Pedro 1:7)

Purosis (cardcter refinado)

Una dura prucba a través de la cual su cardcter se refina, d¢ la misma manera que el
oro (implica sufrimiento). i

“Amados, no os sorprendiis del fuego de prueba que os ha sobrevenido,
como si alguna cosa extrana os aconteciese”

(1° Pedro 4:12)
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Peirasmos (compromiso probado)
Es una prueba o tentacién a través de la cual se evalia la calidad de su compromiso.

“Hermanos mfos, tened por sumo gozo cuando os halléis en diversas pruebas,
sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia.
Mas tenga la paciencia su obra completa, para que sedis perfectos
y cabales, sin que os falte cosa alguna”,
(Santiage 1:2-4)

Ejemplo biblico
Dios lo planea para bien
(Génesis capitulos 37-50)

Por dondequiera que iba, ¢l joven José despertaba el resentimiento y la envidia.
Ese hijo favorecido de Jacob necesitaba refinarse, y no es extrafio que sus hermanos
decidieran deshacerse de él después de que les presumis diciendo que algiin dia todos
se postrarian ante ¢l (vea Génesis 37:5-11). La historia de José ilustra la forma en
que Dios lima los bordcs dsperos de nuestro cardcter a través de las pruebas, mismas
que aumentan nuestra confianza en su propdsito y provisién para nosotros.

Las dsperas y calcinantes arenas fueron muy reales en la vida de José, porque Dios
utilizo el rechazo, el sufrimiento, y afios de castigo inmerecido para suavizarlo. El
espiritu egocéntrico de José fue reemplazado con compasién aun hacia aquellos que
trataron de hacerle dafio (vea Génesis 45:8-11). Es mds, José aprendio a confiar en
Dios. Su declaracién mds poderosa fue la que hizo cuando dijo a sus hermanos:
“Vosotros pensasteis mal contra mi, mas Dios lo encamind a bien, para hacer lo que
vemos hoy, para mantener en vida a mucho pueblo”. (Génesis 50:20)

“Mas el Dios de toda gracia, que nos llamé a su gloria eterna
en Jesucristo, después que haydis padecide un poco de tiempo,
él mismo os perfeccione, afirme, fortalezca y establezea”.

(1% Pedro 5:1()

¢Cudles son algunas de las verdades acerca de las pruebas?
¢ 'Todas las personas experimentan pruebas.

Amados, no os sorprendiis del fuego de prucba que os ha sobrevenido,

como si alguna cosa extraia os aconteciese”
(1° Pedro 4:12)
* Las prucbas tienen un propésito divino.

“Y no sélo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo qite la
tribulacion produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la prucba, esperanza; y la
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esperanza no avergiienza; porque el amor de Dios ha sido derramado
on nuestros corazones por el Espiritu Santo que nos fue dado”.

(Romanos 5:3-5)

Las pruebas son temporales.

“En lo cual vosotros os alegrdis, aunque ahora por un poco de tiempo,
si es necesario, tengdis que ser afligidos en diversas pruebas”
(1% Pedro 1:6) iy

Dios controla las pruebas.

“Nop os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea humana; pero fiel es Dios,
que no os dejard ser tentados mds de lo que podéis resistir, sino que dard
también juntamente con la tentacion la salida, para que poddis soportar”.
(1% Corintios 10:13)

» Las pruebas fortalecen nuestras dreas débiles.

“Por lo cual, por amor a Cristo me gozo en las debilidades,
en afventas, en necesidades, en persecuciones, en angustias;
porque cuando soy débil, entonces soy fuerte”.

(2¢ Corintios 12:10)

» Las pruebas vienen junto con la gracia de Dios para soportarlas.

“Y me ha dicho: Bdstate mi gracia; porque mi poder se perfecciona en la debilidad.
Por tanto, de buena gana me gloriaré mds bien en mis debilidades,
para que repose sobre mi el poder de Cristo’.
(2* Corintios 12:9)

;Qué proceso se produce durante las pruebas?

Las pequeiias semillas de manzana que crecen hasta convertirse en grandes arboles
pasan por un proceso de cambio que se caracteriza por una transformacién natural
Y'gfadual que conduce hacia un resultado final. Esto es exactamente lo que Dios
ticne en mente cuando permite que las pruebas lleguen a su vida. Si, al igual que la
semilla, usted estd dispuesto a morir al yo, Dios iniciard un proceso en usted que
pucde resultar en gran crecimiento espiritual.

“De cierto, de cierto os digo, que si el grano de trigo no cae en la tierra
y muere, queda solo; pero si muere, lleva mucho fruto”.
(Juan 12:24)

L4



Voltimen 10 - Cdmo mejorar sus relaciones

El proceso en los Salmos
* Las pruebas dirigen nuestra mirada hacia Dios.

“Como el ciervo brama por las corrientes de las aguas, asi clama por ti, ob Dios, el
alma mia. Mi alma tiene sed de Dios, del Dios vivo; ;cudndo vendyré, y me presentaré
delante de Dios? Fueron mis lagrimas mi pan de dia y de noche, mientras me dicen
todos los dias: ;Dénde estd tu Dios? Me acuerdo de estas cosas, y derramo mi alma
dentro de mi; de cémo yo fui con la multitud, y la conduje hasta la casa de Dios, entre
voces de alegria y de alabanza del pueblo en fiesta. ;Por qué te abates, oh alma mia,
) te turbas dentro de mi? Espera en Dios; porque atin he de alabarle, salvacién mia y
Dios mio. Dios mio, mi alma estd abatida en mf; me acordaré, por tanto,
de ti desde la tierra del Jorddn, y de los hermonitas, desde el monte de Mizar”.
(Salmo 42:1-6)

* Las pruebas lo acercan a Dios.

“El deseo de los humildes oiste, oh Jehovd;
tii dispones su corazén, y haces atento tu oido”

(Salmo 10:17)

* Las pruebas nos motivan a clamar al Seiior.

“Con mi voz clamaré a Jehovd; con mi voz pediré a Jehovd misericordia.
Delante de él expondré mi queja; delante de él manifestaré mi angustia.
Cuando mi espiritu se angustiaba dentro de mi, tii conociste mi senda.
En el camino en que andaba, me escondieron lazo’,

(Salmo 142:1-3)

* Las pruebas nos hacen auto examinarnos

“Examiname, oh Dios, y conoce mi corazén; pruébame y conoce mis pensamientos;
Y ve si hay en mi camino de perversidad, y guiame en el camino eterno”.

(Salmo 139:23-24)

* Las pruebas nos hacen regresar a la voluntad de Dios.

Antes que fuera yo humillado, descarriado andaba;
mas ahora guardo tu palabra”.
(Salmo 119:67)

* Las pruebas nos llevan a consultar la palabra de Dios.

“Bueno me es haber sido humillado, para que aprenda tus estatutos”.
(Salmo 119:71)
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o Las pruebas producen repulsién hacia el pecado.

“Puesto que Cristo ha padecido por nosotros en la carne,
vosotros también armaos del mismo pensamiento;
pues quien ha padecido en la carne, terminé con el pecado’.

(1° Pedro 4:1)

¢ Las pruebas producen un corazén humilde.

“Humillaos, pues, bajo la poderosa mano de Dios,
para que él os exalte cuando fuere tiempo”.
(1° Pedro 5:6)

“Los que sembraron con ldgrimas, con regocijo segardn’.
(Salmo 126:5)

SINTOMAS

Actitudes que obstaculizan la gracia de Dios

La sola presencia del dolor no es garantia de que usted crecerd y madurard. La prueba
en si no produce crecimiento. Su actitud y respuesta a ella determina lo que Dios
puede hacer en su vida. ;Resiste usted la gracia de Dios al murmurar y quejarse
amargamente, o responde usted con un corazén humilde, la clase de tierra fértil que
propicia el crecimiento espiritual?

“Mirad bien, no sea que alguno deje de alcanzar la gracia de Dios; que brotando
alguna raiz de amargura, os estorbe, y por ella muchos sean contaminados’.
(Hebreos 12:15)

* Corazén amargado:

“:Cémo es posible que un Dios de amor permita tanto sufrimiento?”

*  Corazén humilde:

« . . . E . »
Los caminos de Dios son siempre correctos. El nunca se equivoca”.

“El es la Roca, cuya obra es perfecta, porque todos sus caminos son rectitud;
Dios de verdad, y sin ninguna iniquidad en él; es justo y recto’.
(Deuteronomio 32:4)
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*  Corazén amargado:
“Si Dios es todopoderoso, entonces ;por qué permite que yo sufra tanto?”
*  Corazén humilde:
“En el plan perfecto de Dios, El me perfeccionard por medio del sufrimiento”.

“Y no sélo esto, sino que también nos gloriamos en las tribulaciones, sabiendo que
la tribulacién produce paciencia; y la paciencia, prueba; y la prueba, esperanza; y
la esperanza no avergiienza; porque el amor de Dios ha sido derramado en nuestros
corazones por el Espiritu Santo que nos fue dado”. (Romanos 5:3-5)

*  Corazén amargado:
“Me parece que sufro mis dificultades que otros. {No me parece justo!”
*  Corazén humilde:

“No soy diferente a los demds. Dios permite que todos sus hijos sufran”.

Al cual [Satands] resistid firmes en la fe, sabiendo que los mismos
padecimientos se van cumpliendo en vuestros hermanos en todo el mundo’.

(1* Pedro 5:9)
*  Corazén amargado:
“Tengo derecho de enojarme. Esto es muy injusto”.

e Corazén humilde:

“A pesar de que mi prueba parece injusta, mostraré una
actitud como la de Cristo, para dar gloria a Dios”.

“Porque esto merece aprobacién, si alguno a causa de la conciencia delante de
Dios, sufre molestias padeciendo injustamente. Pues ;qué gloria es, si pecando sois
abofeteados, y lo soportdis? Mas si haciendo lo bueno sufris, y lo soportdis, esto
ciertamente es aprobado delante de Dios. Pues para esto fuisteis llamados; porque
también Cristo padecid por nosotros, dejindonos ejemplo, para que sigdis sus pisadas”

(1* Pedro 2:19-21)
*  Corazén amargado:
“Dios me ha dado la espalda”. |
*  Corazén humilde:
“Dios esta especialmente cerca de mi cuando sabe que estoy sufriendo”.

“Cercano estd Jehovd a los quebrantados de corazén;
y salva a los contritos de espiritu’.

(Salmo 34:18)
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Corazén amargado:
“Clamo a Dios, pero parece que no me escucha’.
Corazén humilde:

“A Dios le importa mi sufrimiento, y me escucha cuando clamo a El pidiéndole
ayuda’.

“Porque no menosprecié ni abominé la afliccién del afligido,
ni de él escondié su rostro; sino que cuando clamé a él, le oyd’.
(Salmo 22:24)
Corazén amargado:
“Si hubiera tenido suficiente fe, esto no me habrfa sucedido”.
Corazén humilde:

“La fe no evita el sufrimiento. De hecho, los piadosos son llamados a sufrir”.

“Porque a vosotros os es concedido a causa de Cristo,
no sélo que credis en él, sino también que padezcdis por él,”.
(Filipenses 1:29)

Corazén amargado:
“La vida es cruel, y Dios también”.

Corazén humilde:

“Aceptaré tanto el gozo como el sufrimiento que mi Padre Celestial permite
p g P
que llegue a mi vida”.

“Y él le dijo: Como suele hablar cualquiera de las mujeres fatuas, has hablado.

;Qué? ;Recibiremos de Dios el bien, y el mal no lo recibiremos?
En todo esto no pecé Job con sus labios”.
(Job 2:10)
Corazén amargado:
“Aguantaré esta prucba hasta que haya pasado”.
Corazén humilde:
“Quiero aprender lo que Dios estd tratando de ensefiarme en esta prueba’.

“Es verdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo,
sino de tristeza; pero después da fruto apacible de justicia
a los que en ella han sido ejercitados’...
(Hebreos 12:11)

11



Voliimen 10 - Cémo mejorar sus relaciones

e Corazbén amargado:
“Todas las pruebas y el sufrimiento son consecuencia del pecado”.
e Corazén humilde:
“A menudo Dios permite que el justo sufra para mostrar su gracia”.
“Respondié Jesiis: No es que pecé éste, ni sus padres,
sino para que las obras de Dios se manifiesten en él’.
(Juan 9:3)
*  Corazén amargado:
“Dios me ha fallado al no quitar estas dificultades de mi vida™.
*  Corazén humilde:
“Dios me ayudard en esta prucba, aunque no la quite”.
“Al pobre librard de su pobreza, y en la afliccién despertard su oido’.
(Job 36:15)
*  Corazén amargado:
“No puedo perdonar a Dios; El pudo haber evitado todo esto”.

e  Corazén humilde:

“Dios me dard la gracia que necesito para obtener la victoria en cualquier
situaciéon que permita en mi vida”.

UAcerquémonos, pues, confiadamente al trono de la gracia,
para alcanzar misericordia y hallar gracia para el oportuno socorro”.

(Hebreos 4:16)

Las consecuencias de la amargura

Dios ya ha provisto la gracia para que usted salga triunfante de las pruebas mds
severas. Sin embargo, muchas personas permiten que las semillas de amargura
se planten en su corazén. Una rafz amarga producird fruto amargo, cuyo sabor
incrementara su sufrimiento.

“El corazén conoce la amargura de su alma;
y extrano no se entremeterd en su alegria’.

(Proverbios 14:10)
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Semillas de amargura:
o Ira destructiva.
« Energfa agotada.
« Emociones secas.
«  Gozo reducido.
«  Semblante deprimido.
«  Acusaciones daiiinas.
« Intereses decrecientes.
«  Autoestima deteriorada.
«  Deseo de escapar.
»  Desconfianza de otros.
»  Dudas acerca de Dios.
»  Distraccién de las prioridades.
*  Sensibilidad espiritual perdida.

“Y no contristéis al Espiritu Santo de Dios. ..
Quitense de vosotros toda amargura, enojo, ira,
griteria y maledicencia, y toda malicia”.

(Efesios 4:30-31)

CAUSAS

Esté de moda la corriente popular que dice: “Lo que dices recibes”. O, “Si lo puedes
imaginar, lo puedes lograr”. Aun el éxito econdmico se convierte en un premio si
usted “sélo cree” que puede obtenerlo. Sin embargo, esta creencia de la Nueva Era
no s biblica, como puede apreciarse en todo el consejo de la palabra de Dios. (Vea
I" Timoteo 6:3-10.)

“Porque los que quieren enriquecerse caen en tentacion
y lazo, y en muchas codicias necias y danosas, que
hunden a los hombres en destruccién y perdicion”.

(1° Timoteo 6:9)
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LLAMADOS A LAS PRUEBAS Y EL SUFRIMIENTO

Llamados al compromiso

Dios nos llama a soportar el dolor y el sufrimiento injusto porque nos hemo:
comprometido a seguir a Cristo. Mientras que la Escritura es clara cuando dice que
todo cristiano auténtico experimenta la provision de Dios, también es cierto que
seguir sus pisadas significa que justed también ha sido llamado a sufrir!

“Porque esto merece aprobacién, si alguno a causa de la conciencia delante de
Dios, sufre molestias padeciendo injustamente. Pues ;qué gloria es, si pecando sois
abofeteados, y lo soportdis? Mas si haciendo lo bueno sufvts, y lo soportdis, esto
ciertamente es aprobado delante de Dios. Pues para esto fuisteis llamados; porque
también Cristo padecié por nosotros, dejdndonos ejemplo, para que sigdis sus pisadas”.

(1° Pedro 2:19-21)

Llamados a la correccion

Dios nos disciplina porque nos ama; somos sus hijos amados. A pesar de que
nuestra propia voluntad nos aleja del camino de Dios, El corrige nuestro rumbo
permitiéndonos sufrir las consecuencias del pecado.

“Si soportdis la disciplina, Dios os trata como a hijos; porque
squé hijo es aquel a quien el padre no disciplina?”

(Hebreos 12:7)

Llamados a la compasion

El sufrimiento es la escuela de la experiencia que puede darle un corazén compasivo
hacia otros. Durante las temporadas de sufrimiento sus lecciones mds valiosas vienen
del consuelo y el consejo de Dios.

“Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Sefior Jesucristo,
Padre de misericordias y Dios de toda consolacién, el cual nos consuela
en todas nuestras tribulaciones, para que podamos también nosotros consolar a
los que estdn en cualquier tribulacién, por medio de la consolacién con que nosotros
somos consolados por Dios. Porque de la manera que abundan en nosotros las
aflicciones de Cristo, ast abunda también por el mismo Cristo nuestra consolacion”.

(2 Corintios 1:3-5)
Llamados al conflicto

Dios nos llama a tomar una postura a favor de la verdad y la justicia en medio del
error. Aquellos que decidan vivir vidas piadosas en medio de los valores mundanos
seran criticados y perseguidos.

14



Las aflicciones

“Y también todos los que quieren vivir piadosamente
en Cristo Jestis padecerdn persecucion’.

(2* Timoteo 3:12)

Llamados a ser como Cristo

Dios disena fuegos purificadores que limpian nuestro cardcter y nos hacen mds
como Cristo. Usted puede aceptar las pruebas dificiles cuando acepta el propdsito
purificador de Dios.

“Porque a los que antes conocié, también los predestind
para que fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo,
para que él sea el primogénito entre muchos hermanos”.
(Romanos 8:29)

La raiz del problema del descontento

Las aflicciones son desilusiones que experimentamos. Han sido disefiadas para poner
dc manifiesto el orgullo de nuestro corazén. Tal como el oro en el crisol, cuanto mis
caliente sea la llama, mds imperfecciones suben a la superficie.

4

Creencia falsa: “;La vida no es justa! No merezco tanto dolor y desilusién”.

Creencia correcta: No hay “accidentes” en la vida. Puesto que Dios es soberano
sobre cada situacién de mi vida, veré mi desilusidon como la ilusién de Dios de
cdificar en mi el cardcter de Cristo.

“Y sabemos que a los que aman a Dios, todas las cosas les ayudan a bien,
esto es, a los que conforme a su propdsito son llamados. Porque a los que antes
conocid, también los predestind para que fuesen hechos conformes a la imagen

de su Hijo, para que él sea el primogénito entre muchos hermanos”.

(Romanos 8:28-29)

PASOS PARA ENCONTRAR LA SOLUCION

Versiculo clave para memorizar

“Cuando pases por las aguas, yo estaré contigo;
y si por los rios, no te anegardn. Cuando pases por
el fuego, no te quemards, ni la llama arderd en ti”.

(Isaias 43:2)
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Pasaje clave para leer y meditar
Santiago 1:1-12

Profundice las raices de la fe

Dios planta a todos los cristianos en la tierra del sufrimiento para profundizar la
raices de su fe. Su cardcter madura y se parece més al de Cristo cuando usted permit
pacientemente que cada prucba realice la obra redentora de Dios en su corazén.

“Sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia’.
(Santiago 1:3)

*  Enfrente su prueba positivamente. v. 2

*  Acepte su prueba con paciencia. v. 3

* Implore la sabiduria de Dios en la prueba. v. 5

*  Confie en Dios durante la prueba. v. 6

*  Coseche la bendicién proveniente de su prueba. v. 12

“Bienaventurado el varén que soporta la tentacién;
porque cuando haya resistido la prueba, recibird la corona
de vida, que Dios ha prometido a los que le aman’.

(Santiago 1:12)

LAS ESTACIONES DEL SUFRIMIENTO

Invierno

Sufriendo las heladas del dolor

Amados, no os sorprendiis del fuego de prueba que os ha sobrevenido,
como si alguna cosa extrana os aconteciese”

(1% Pedro 4:12)

Los frios vientos del sufrimiento, las ldgrimas y el dolor soplan para todos, pero
como cristiano, usted tiene un refugio fuerte sabiendo que

* Dios le ama.

“Por lo cual estoy seguro de que ni la muerte, ni la vida, ni dngeles, ni principados, ni

potestades, ni lo presente, ni lo por venir, ni lo alto, ni lo profundo, ni ninguna otra

cosa creada nos podrd separar del amor de Dios, que es en Cristo Jestis Senor nuestro”.
(Romanos 8:38-39)
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. Dios estd con usted.
“Sean vuestras costumbres sin avaricia, contentos con lo que tenéis ahora;
porque él dijo: No te desampararé, ni te dejaré;” (Hebreos 13:5)
» Dios entiende sus debilidades.

“Porque no tenemos un sumo sacerdote que no pueda compadecerse de
nuestras debilidades, sino uno que fue tentado en todo segiin nuestra
semejanza, pero sin pecado”. (Hebreos 4:15)

A Dios le interesa su lucha.

“Echando toda vuestra ansiedad sobre él, porque él tiene cuidado de vosotros”.
(1* Pedro 5:7)

Dios controla sus circunstancias

“Y Daniel hablé y dijo: Sea bendito el nombre de Dios de siglos en siglos,
porque suyos son el poder y la sabiduria. El muda los tiempos y las edades;
quita reyes, y pone reyes; da la sabiduria a los sabios, y la ciencia a los entendidos.
El revela lo profundo y lo escondido; conoce lo que estd en tinieblas, y con él mora
la luz. A ti, oh Dios de mis padres, te doy gracias y te alabo, porque me has dado
sabiduria y fuerza, y ahora me has revelado lo que te pedimos;
pues nos has dado a conocer el asunto del rey”. (Daniel 2:20-23)

Dios es digno de confianza.

1Oh profundidad de las riquezas de la sabiduria y de la ciencia de Dios! jCudn

insondables son sus juicios, e inescrutables sus caminos!” (Romanos 11:33)

*  Dios incrementa su provision.

Y a Aquel que es poderoso para hacer todas las cosas mucho mds abundantemente
de lo que pedimos o entendemos, segiin el poder que actiia en nosotros, a él sea gloria
en la iglesia en Cristo Jesiis por todas las edades, por los siglos de los siglos. Amén’.
(Efesios 3:20-21)

Dios redime sus errores.

Antes, en todas estas cosas somos mds que vencedores
por medio de aquel que nos amé”. (Romanos 8:37)

Dios le da suficiente gracia.

“Y poderoso es Dios para hacer que abunde en vosotros toda gracia, a fin de que,
teniendo siempre en todas las cosas todo lo suficiente, abundéis para toda buena obra”
(2 Corintios 9:8)
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Volimen 10 - Cémao mejorar sus relaciones

* Dios tiene el futuro en sus manos.

“No o5 acordéis de las cosas pasadas, ni traigdis a memoria las cosas antiguas.
He aqui que yo bago cosa nueva; pronto saldrd a luz; ;no la conoceréis?
Otra vez abriré camino en el desierto, y rios en la soledad”.
(Fsatas 43:18-19)

Primavera
Sembrando las semillas del propésito

“El sembrador salié a sembrar su semilla; y mientras sembraba, una parte cayé junto al
camino, y fue hollada, y las aves del cielo ln comieron. Otra parte cayé sobre la piedra;
y nacida, se secd, porque no tenia humedad. Otra parte cayd entre espinos, y los espines
que nacieron juntamente con ella, la ahogaron. Y otra parte cayé en buena tierra,
¥ nacid y llevd fruto a ciento por une, Hablando estas cosas, decia a gran voz:

El que tiene oidos para ofr, oiga”.

(Lucas 8:5-8)

Un agricultor sabio cultiva cuidadosamentc la tierra antes de la siembra de primavera.
De la misma forma, Dios ha estado preparando la tierra de su corazén por medio de
las pruebas y el suftimiento. Usted pucde sembrar las semillas de la madurez al legir
responder con acritudes parecidas a las de Cristo, aunque habra ocasiones en que no
se sienta capaz de responder de manera cristiana.

Siembre las semillas de:

Gratitud. Agradezca a Dios por lo que El estd haciendo en su vida.
“Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios para

con vesotros en Cristo Jestis”. (17 Tesalonicenses 5:18)

*  Gozo. Regocijese en el Seiior, sabiendo que el resultado estd en las manos
de EL
“Y no sélo esto, sino que también nos gloviamos en las tribulaciones,

sabiendo que la tribulacion produce paciencia’. (Romanos 5:3)
*  Confesion, Examine su corazén y confiese cualquier pecado oculto.

“El que encubre sus pecados no prosperard; mas el que los confiesa

y se aparta aleanzard misericordia”. (Proverbios 28:13)

*  Humildad. Sepa que Dios da gracia a los que tienen ¢l corazén roto.

“Pero él da mayor gracia. Por esto dice: Dios resiste a los soberbios,
y da gracia a los humildes”. (Santiago 4:6)
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Las aflicciones

Sabiduria. Sature su mente con la Escritura.

“En tus mandamientos meditaré; consideraré tus caminos. Me regocijaré en tus
estatutos; no me olvidaré de tus palabras”. (Salmo 119:15-16)

,  Oracién. No se preocupe, sino ore por todo.

“Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios en
toda oracion y ruego, con accién de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo
entendimiento, guardard vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jestis’.

(Filipenses 4:6-7)

»  Resista. Acuda al Sefior para que le libre.

“No os ha sobrevenido ninguna tentacién que no sea humana; pero fiel es Dios, que no
o5 dejard ser tentados mds de lo que podéis resistir, sino que dard también juntamente
con la tentacién la salida, para que poddis soportar”. (1* Corintios 10:13)

Confianza. Encomiéndese al Sefior, quien juzga justamente.

“Quien cuando le maldecian, no respondia con maldicién; cuando padecia, no
amenazaba, sino encomendaba la causa al que juzga justamente”. (1° Pedro 2:23)

’

Obediencia. Aprenda a escuchar y a obedecer la voz de Dios.

“Y este es el amor, que andemos segiin sus mandamientos. Este es el mandamiento:
que andéis en amor, como vosotros habéis oido desde el principio”. (2 Juan 6)

Dependencia. Actiie en el poder de Cristo.
“Todo lo puedo en Cristo que me fortalece”.
(Filipenses 4:13)
*  Alabanza. Concéntrese en la grandeza de Dios, no en sus circunstancias.
Ast que, ofrezcamos siempre a Dios, por medio de él, sacrificio de alabanza,
es decir, fruto de labios que confiesan su nombre”. (Hebreos 13:15)
Ministerio. Busque la manera de ayudar a otros.

“Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Senior Jesucristo, Padre de misericordias
y Dios de toda consolacién, el cual nos consuela en todas nuestras tribulaciones,
para que podamos también nosotros consolar a los que estdn en cualquier tribulacion,
por medio de la consolacion con que nosotros semos consolados por Dios”,

(2° Corintios 1:3-4)

19



Valiimen 10 - Cdmo miejorar st velaciones

Verano
Viviendo bajo el resplandor de la provisién

Asi también vosotros consideraos muertos al pecado,
pero vivos para Dios en Cristo Jesiis, Sertor nuestro”,
(Romanas 6:11)

Cuando las turbulentas pruebas soplan en los ciclos soleados de su vida, ;eémo
responde? ;Entra en pdnico buscando soluciones? Mds bien, reconozca que
las pruchas cn su vida revelan que Dios podria estar tratando de comunicar un
mensaje a través de usted. Quizd su rendencia sea negar los hechos, culpar a otros o
simplemente hundirse en la autocompasion. Sin importar el pronéstico del tiempo,
tenga presente que el Espiritu de Cristo vive en usted y le da ¢l poder de vivie por
encima de los vientos de cualquier adversidad.

Verdades biblicas
*  Sepa con certeza que su vida estd rendida al Sedor Jesucristo.
Digase a si mismo: “iSoy hijo de Dios!”

Verdad: “Mirad cudl amor nos ha dado el Padre, para que seamos llamados hijos de
Dios; por esto el mundo no nos conoce, porque no le conacié a él”. (I Juan 3:1)

*  Sepa que su “yo” fue crucificade con Cristo,
Digase a si mismo:
o m . . . Ly
iEstoy mucrto a los caminos pecaminosos!

Verdad: “Sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fire crucificado juntamente con
él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin de gue no sirvamos mds al
pecada’. (Romanos 6:6)

*  Secpa que usted ya ha sido separado del poder del pecado.
Digase a si mismo:
“Pucdo desear el pecado, pero jno tengo que hacerlo!”

Verdad: “No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo
obedezedis en sus concupiscencias” (Romanos 6:12)

*  Sepa que su pecado ya no le controla.
Digase a si mismo:
“Cuandeo respondo de manera pecaminosa, jestoy tomando una decision!”
Verdad: “Porgue el pecado no se enseroreard de vosotros; pues no estdis bajo la ley,

sino bajo la gracia”. (Romanos 6:14)
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Las aflicciones
Sepa que hay poder en la palabra de Dios. Memorice y cite Romanos 6:1-2
cuando sea tentado a pecar.
Digase a si mismo:

“;Seguiré pecando? jDe ninguna manera! Estoy muerto al pecado. ;Cémo
puedo seguir viviendo en ¢l2”

Verdad: Qué, pues, diremos? ;Perseveraremos en el pecado para que la gracia
abunde? En ninguna manera. Porque los que hemos ‘muerto al pecado, jcomo
viviremos atin en él2” (Romanos 6:1-2)

Sepa que el Espiritu de Cristo vive en usted.
Digase a si mismo:
“/Tengo el poder de Cristo en mi!”

Verdad: “Pero si Cristo estd en vosotros, el cuerpo en verdad estd muerto a causa
del pecado, mas el espiritu vive a causa de la justicia. Y si el Espiritu de aquel que
levanté de los muertos a Jestis mora en vosotros, el que levantd de los muertos a
Cristo Jestis vivificard también vuestros cuerpos mortales por su Espiritu que mora
en vosotros”. (Romanos 8:10-11)

Sepa que usted puede enfrentar las aflicciones desde una posicién de

victoria.
Digase a sf mismo:
“;Mi batalla ya ha sido ganada!”

Verdad: “Y juntamente con él nos resucitd, y asimismo nos hizo sentar en los lugares
celestiales con Cristo Jestis” (Efesios 2:6)

Sepa que usted es un instrumento de la justicia de Dios.
Digase a si mismo:
“.Daré a Dios la autoridad total sobre todo lo que haga y diga!”

Verdad: “Ni tampoco presentéis vuestros miembros al pecado como instrumentos de
iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de entre los muertos,
y vuestros miembros a Dios como instrumentos de justicia”. (Romanos 6:13)

Sepa que usted vive en la presencia de Cristo.
Digase a si mismo:
iQuiero sujetarme a la conviccién del Espiritu Santo!”

Verdad: “Digo, pues: Andad en el Espiritu, y no satisfagdis los deseos de la carne...
Si vivimos por el Espiritu, andemos también por el Espiritu”. (Gdlatas 5:16, 25)
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Sepa que usted es hijo de Dios.
Digase a si mismo:
“Creo que como hijo de Dios soy guiado por Su Espiritu”.

Verdad: “Porque si vivis conforme a la carne, moriréis; mas si por el Lspivitu hacéi.
morir las obras de la carne, viviréis. Porque todos los que son guiados por el Espivitu
de Dios, éstos son hijos de Dios”. (Romasos 8:13-14)

Otoiio
Recogiendo la cosecha de la promesa de Dios

“Es verdad que ninguna disciplina al presente parece
ser causa de gozo, sine de tristeza; pero después da fruto
apacible de justicia a los gue en ella han sido cjercitados”.

({{ebreos 12:11)

Cuando respondemos correctamente a las pruchas que experimentamos obtencmos
gran ganancia. En la medida en que permica al Maestro labrador trabajar en la
ticrra rocosa e improductiva de su vida, cosechara paciencia y madurez. Al madurar,
usted verd que los problemas son la evidencia de la promesa de Dios de producir las
caracteristicas de un hijo verdadero en usted.

Cuando respondemos correctamente a las prucbas:
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Obtenemos una mejor comprension de la vida.

Vemos objetivamente y con discernimicnto los eventos diarios de la vida.
Tenemos capacidad para discernir entre el bien y el mal.

Obtenemos capacidad para vivir por encima del estrés diario.

Tenemos un semblante mds brillante cnando vienen las pruebas.

Una comprensién mids profunda de los demis,

Un punto de vista biblico para tomar decisiones dificiles.

Un corazon para el lamamiento celestial.

“Prosigo a Ia meta, al prentio del SHPTENo
Hamamiento de Dios en Cristo Jesiis”,
(Filipenses 3:14)



Las aflicciones
Las promesas de Dios

Dios no ha prometido
ciclos siempre azules, o caminos llenos de flores
a lo largo de nuestra vida.

Dios no ha prometido
sol sin lluvia, gozo sin sufrimiento, paz sin dolor.

Dios no ha prometido
que no conoceremos el trabajo
y la tentacién, los problemas y la afliccion;
No nos ha dicho que no llevaremos
muchas cargas y mucha afliccion.

Dios no ha prometido
sendas anchas y llanas, viajes rdpidos, ficiles y sin guia;
Que nunca veremos una montafa rocosa o
empinada, o un rio turbio y profundo.

Pero si nos ha prometido
ortaleza para el dia, descanso para el trabajo, luz para el camino,
Gracia para las pruebas, ayuda de lo alto,
compasion continua, y el amor que no se acaba.

Annie Juanson Flint

Versiculos biblicos para memorizar

Romanos 5:3-4
[saias 43:2
2* Corintios 12:10
1* Pedro 1:6-7
Romanos 8:28-29
2* Pedro 2:9
1* Pedro 4:12-13
Santiago 1:12 e
Santiago 1:2-4
Hebreos 12:11



