Semana I: sesién introductoria

iBienvenida al programa Madre Sabia! Hoy tendremos un tiempo para
conocer a las mujeres del grupo de oracién, familiarizarnos con el cur-
so y saber en qué consiste. Completa el siguiente cuadro a medida que
cada persona del grupo comparte sus datos personales. El hecho de
escribirlos te ayudara a recordarlos.

Madres mentoras

Nombre:

Nombre del esposo:

Nombres y edades de los hijos:

Correo electronico:

Direccién:

Teléfono:

Ciudad:

Grupo de oracion

Nombre:

Nombre del esposo:

Nombres y edades de los hijos:

Correo electrénico:
Direccion:

Teléfono:
Ciudad:

Nombre:

Nombre del esposo:

Nombres y edades de los hijos:

Correo electronico:

Direccion:
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Teléfono:

Ciudad:

Nombre:

Nombre del esposo:

Nombres y edades de los hijos:

Correo electrdnico:

Direccién:

Teléfono:

Ciudad:

Nombre:

Nombre del esposo:

Nombres y edades de los hijos:

Correo electronico:

Direccion:

Teléfono:

Ciudad:

Nombre:

Nombre del esposo:
Nombres y edades de los hijos:

Correo electrdénico:

Direccidn:

Teléfono:

Ciudad:

Nombre:

Nombre del esposo:

Nombres y edades de los hijos:
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Correo electrdnico:

Direccion:

Teléfono:
Ciudad:

Preguntas para el debate de la unidad introductoria

1. Durante el curso de Madre Sabia espero...

2. Lo que mds me gusta de la maternidad es...

3. Mi mayor problema como madre es...

4, Descubri Madre Sabia cuando...
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Pautas para la oracion de los grupos de Madre Sabia

1. Si tu ministerio de Madre Sabia tiene muchos grupos de madres de
distintas edades, dividelos en grupos pequenios de 5 6 6 mujeres para
el tiempo de oracion y el debate de cada semana. Puedes dividirlas
antes de la primera sesion o hacer que ellas mismas se dividan en la
primera reunion.

2. Sugerimos que el tiempo de oracion se haga antes de la discusion
de las destrezas. La experiencia nos ha ensefiado que es dificil detener
el debate y comenzar el tiempo de oracién. Por favor, no limites las
peticiones de oracion para ti y tus familiares mds cercanos (esposo e
hijos). Porque sabemos que la oracion por el resto de la familia y los
amigos es muy importante, hemos notado que cuando las peticiones
son mas personales, el grupo se une y se convierte en una verdadera
comunidad de amor y de apoyo.

3. Por favor, recuerda que lo que se discute durante el tiempo de ora-
cion es confidencial. No se debe compartir fuera del grupo.

4. En Madre Sabia, siempre tenemos un cartel imaginario escrito sobre
la puerta de nuestro lugar de encuentro: “jAqui se te ama y se te acepta
tal como eres!”

5. Por lo general, tratamos de seguir las 6 pautas para el tiempo de
oracién, como menciona Evelyn Christenson en su libro titulado: Qué
sucede cuando las mujeres oran. Las pautas son las siguientes:

Tema por tema.
Oraciones breves.

Oraciones sencillas.

a
b
&
d. Peticiones de oracion especificos.
e. Periodos de silencio.

f.

Grupos pequenos.

6. El tiempo de oracién grupal es una parte vital de nuestro ministerio.
iEsperamos ver con ansiedad todo lo que Dios hara en este tiempo!
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Peticiones de oracion de los grupos Madre Sabia

La primera persona del grupo compartira una sola peticién de oracién
sobre si misma, su esposo o hijos. Cada persona del grupo orara por
esa peticién antes de continuar con la de la persona siguiente, hasta
que cada una haya orado por cada peticion.
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\La busqueda de laf
sabldurla

Dial
Mujer sabia

Dia2
Consejo sabio

Dia3

El valor de la sabiduria
Dia4

El llamado de la sabiduria
Dia5

Adquirir sabidurfa

Las mujeres pueden obtener capacitaciéon y educacion superlor en] i

cualquier campo, excepto uno: como ser madres. Para saber como

desempenar este papel tan importante, la mujer esta sola. aEXIsten ;\_?".

respuestas a las preguntas cruciales de una madre? Las respuestas ver-

daderas no pueden hallarse en las Gltimas tendencias sobre la crianza
de los hijos, sino en un antiguo libro lleno de sabiduria: la Palabra de ‘
Dios. o



Sabiduria para madres

Mujer sabia

Sefior, estoy lista para escuchar lo que quieres decirme. Por favor,
moldéame y transformame en la mujer que quieres que sea. Aqui
estdn las proximas 10 semanas de mi vida, te las entrego como
una ofrenda especial. ;Te pido que obres en mi de manera pode-
rosal Te lo pido en el nombre de Jestis. Amén.

Las madres tenemos preguntas. Queremos saber cdmo ser grandes
madres, cdmo tener matrimonios exitosos y vidas plenas.

Creo que hay un lugar donde las madres pueden hallar la verdad ab-
soluta. Creo que es posible, incluso en estos tiempos, hallar una fuente
de sabiduria que sea pura, que viene de la boca de Dios: Su Palabra.

El retrato de una mujer de Dios
Lee Proverbios 31:10-31.

Une la fortaleza del caracter de esta mujer con el versiculo correspon-

diente:
Versiculo 20 Digna de confianza
Versiculo 26 Compasiva
Versiculo 13 Diligente
Versiculo 15 hacendosa
Versiculo 11 Sabia

;Qué tipo de relaciones se mencionan?

;Qué hace esta mujer?

;A qué ministerio se dedica?

24



La busqueda de la sabiduria

liste pasaje de la Biblia es el retrato de una mujer en quien Dios ha
obrado durante toda su vida. No es un resultado instantdneo; pero
si permites que Dios te moldee conforme a Su naturaleza, serds una
mujer muy parecida a la descrita en Proverbios 31.

Permitele que te cambie de adentro hacia afuera. Entonces tu vida co-
menzard a reflejar la imagen de Dios.

Il Salmo 1 es una descripcion del hombre de Dios y Proverbios 31 es
la descripcién de la mujer de Dios. Todos los textos que se encuentran
en medio de éstos se denominan los "libros sapienciales” de 1a Biblia.

Principios fundamentales de la crianza de los hijos

Durante las proximas 10 semanas, examinaremos lo que la Palabra de
Dios dice acerca de los principios fundamentales de la crianza de los
hijos. Estudiaremos cada principio, seglin su importancia.

e Relacién con Dios: Para ser una gran madre, debes entablar
una relacién permanente con Jesucristo, que te cred. Las uni-
dades 2, 3 y 4 de este estudio abarcan este primer paso para
fomentar una crianza feliz.

e Relacién con el esposo: ;El matrimonio exitoso es un sueio
imposible? En las unidades 5 y 6 de este libro, examinarés lo
que la Biblia dice acerca de la forma de construir una relacién
matrimonial duradera.

e Relacion con los hijos: La maternidad que desarrolla el poten-
cial de los hijos sin lastimarlos es el tema que se presenta en las
unidades 7 y 8. Escudrifiaremos en la Palabra de Dios como ser
una madre que le deja un legado a sus hijos.

e El trabajo: ;Debemos trabajar fuera de casa o no? La unidad 9
es un estudio sobre el trabajo de la mujer y presenta una prue-
ba, compuesta por 4 secciones, para evaluar las actividades de
una madre. La Palabra de Dios instruye sobre la forma de em-
plear toda nuestra energia.

e El ministerio: ;De qué forma una madre ocupada puede sacar
el tiempo y la energia para dar de si a los necesitados? La ultima
unidad de estudio de este libro de actividades aborda el tema
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Sabiduria para madres

del ministerio y la forma en que una madre puede impactar al
mundo que la rodea.

Amigas mias, ahora emprenderdn una gran aventura. No hay emocion
que se compare con el hecho de permanecer con Dios hasta donde nos
quiera llevar. Sin duda, iran mas alla de lo puedan aprender en estos
libros. Sera emocionante ver lo que Dios hara en tu vida en la medida
en que te abandonas en El.

Serior Jesuis, abre mis ojos de manera que pueda ver a mi hijo
como Tu lo ves. Déjame comenzar a tener tu corazoén y tu mente
hacia quienes me encomendaste. Enséfiame y capacitame segiin
tu voluntad. Pongo mi vida en tus manos. Te lo pido en tu pre-
cioso nombre. Amén.

Aconséjale a tu hijo que cuando piense en buscar una esposa, escoja
una mujer con las cualidades que se presentan en Proverbios 31. En-
séfiale a tu hija que debe buscar un esposo con las caracteristicas del
Salmo 1.
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La bisqueda de la sabiduria
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Consejo sabio "Diaz

Sefior, gracias por el privilegio de ser la madre de mis hijos. Es un
tremendo honor y regalo, pues cada uno es una bendicion espe-
cial. Quiero ministrar a mis hijos, conduciéndolos a ti. Ayiidame
a permanecer en quietud mientras me dispongo a escucharte, a
recibir la instruccién de tu Palabra. En el nombre de Jestis. Amén.

Un comienzo

El libro de Proverbios nos proporciona un buen comienzo para capa-
citarnos en cuanto a la forma de criar nuestros hijos.

Lee Proverbios 1:1-7

La sabiduria de un hombre sabio

| ;Quién escribié gran parte del libro de Proverbios? (ver versiculo 1)

Lee 1° Reyes 4:29-34.

- 3Por qué debemos escucharlo?

Seglin Proverbios 1:2-6, scuéles son los 8 beneficios que una madre
puede obtener del estudio de este libro de la Biblia?

® N R RN
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Sabiduria para madres

El tema de Proverbios que presenta en el versiculo 7, ;cual es?

;De qué manera piensas que Proverbios y el resto de la Biblia pueden
ayudarte a ser una mejor madre?

El rey Salomoén escribi6 el libro de Proverbios. Era el hombre mas sa-
bio sobre la tierra, por lo que es razonable que comencemos nuestro
estudio con sus escritos, los cuales nos daran la sabiduria e instruccién,
el discernimiento y entendimiento en la sabia conducta que necesita-
mos como madres.

Sefior, necesito sabiduria. Sin ti, no puedo tomar las decisiones
correctas respecto a mis hijos. Llena mi mente con tus pensa-
mientos, Tu eres mi fuente de luz y verdad. Te amo, Sefior. En el
nombre de Jesus. Amén.

s

Consejo prictico para mama

Escribele una carta de amor a cada uno de tus hijos. Hazles saber cudnto
te gusta ser su madre y que son juna bendicion especial para ti!

28



La busqueda de la sabiduria

El valor de la sabiduria  #7%

B RN
"'E.ﬁi;.Dl,a 3 .f;
Seiior Jestls, no necesito mds informacion, sino inspiracion para S
ser una madre que te agrade. ;Este trabajo es demasiado grande
para mi! Por favor, lléname con tu vida, amor y santo poder. Te
pido esto en el nombre de Jests, Amén.

Inteligencia Vs. Sabiduria

Hay muchos libros y revistas acerca de la crianza de los hijos; abundan
los seminarios y las conferencias para padres. ;Obtener mds informa-
cién nos permite criar mejor a nuestros hijos?

La Biblia presenta una idea diferente: la sabiduria es més que adquirir
informacién intelectual. Hakam es una de las palabras hebreas tradu-
cidas como sabiduria al espaiiol. No implica la acumulacién de co-
nocimientos, sino que consiste en el desarrollo del arte de vivir de
acuerdo al modelo de Dios. Ser sabio es un proceso que implica usar
la Palabra de Dios como guia para tomar las decisiones diarias.

La definiciéon secular de Hakam es ser habil, como el artesano que es
hébil en su oficio. Para que una mujer sea habil en su oficio de madre,
debera aprender y aplicar la Palabra de Dios en cada situacién. Hok-
mah es otra palabra que hace referencia al conocimiento y la habilidad
de tomar las decisiones correctas en el momento oportuno. Este concep-
to implica ser coherente a la hora de tomar la decisién correcta, lo cual
es un indicador de madurez.

El prerrequisito para ser sabio es tener temor de Dios (Proverbios 1:7).
Esto implica reverenciar a Dios, expresarle honor y respeto. Antes de
emprender el viaje para obtener sabiduria como madres, tenemos que
inclinar la cabeza ante Dios con humildad y sumisién. No se puede
recibir sabiduria si se tiene un espiritu orgulloso y altivo.

Lee Proverbios 3:13-26 y aplica las definiciones que acabas de aprender
acerca de la sabiduria, cada vez que veas esta palabra en los versiculos.

;Cuél es el valor de la sabiduria, segtn los versiculos?
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SAvauria para maares

Iiscribe los cuatro elementos con los que se compara la sabiduria.

WD -

La sabiduria trae bendiciones a quien la encuentra. Se compara con el
oro, la plata, las piedras preciosas y un drbol, y resulta ser mejor que
todos éstos. El primer paso para ser la madre que deseas es buscar sa-
biduria, la cual no surge de manera instantanea cuando nace tu primer
hijo. ;Ya lo sabemos! Sin embargo, la sabiduria estd a tu disposicion.
Debes desearla y buscarla. Si le suplicas al Sefior que te dé Su sabidu-
ria, te concederd los deseos de tu corazon.

Padre, hay momentos en los que realmente no quiero hacer tu vo-
luntad. Aytidame a anhelar tu sabiduria hasta que me implique
un sacrificio de obediencia. Admito que a veces soy egoista. jOh
Sefior, quitame el egoismo y lléname de santidad! Hazlo, aunque
me sienta incomoda y te pida que te detengas. Sefior, cdmbiame.
Lléname con el discernimiento divino, la sabiduria y el buen jui-
cio a medida que tomo decisiones que afectan las vidas de mis
hijos. Te lo suplico en el nombre de Jestis. Amén.

¢ Consejo practico para mama 955
e

Si tienes un bebé al que todavia lactas, intenta leer la Biblia y orar, cada
vez que lo amamantas. Es una buena manera de comenzar a obtener
sabiduria de la Palabra de Dios. |

Si tus hijos son mayores, intenta aprovechar el tiempo mientras estas
en la sala de espera del doctor, esperando en el automévil, tren o auto-
bus, y en otros momentos de tranquilidad a lo largo del dia para leer la
Biblia y orar. Incluso, tdmate 5 minutos para disfrutar de la presencia
de Dios y permanecer en quietud ante EL
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El llamado de la sabiduria

Padre, quitame toda barrera del corazén y la mente que me im-
pida recibir tu Palabra, a medida que la estudio. Limpiame, Se-
nor. Te lo pido en el nombre de Jestis. Amén.

[.a decision

Debes tomar la siguiente decisién: ;De verdad quiero conocer la ver-
dad acerca de la crianza de mis hijos? ;Estoy dispuesta a hacer lo ne-
cesario para ser la mejor madre?

l.ee Proverbios 1:20 y 2:11.

;Como se describe a la sabiduria?

;Cudl es el llamado de la sabiduria? (Ver versiculos 22 y 23)

»Qué sucede cuando se ignora la sabiduria?

;Como podemos descubrir el conocimiento de Dios? (Ver Proverbios
2:1-5)

l.a sabiduria se describe como una mujer que alza su voz y clama en las
calles, llamando a los simples a acercarse y escuchar. Ella derramar4 el
espiritu de sabiduria sobre todos aquellos que la escuchen. Cuando se
ignora la sabiduria, “la calamidad llega como un torbellino”. El conoci-
miento de Dios viene cuando recibimos sabiduria y “la escudrifiamos
COMO a un tesoro”.
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Sabiduria para madres

éA quién escucharas?
Lee 12 Corintios 1:20-31

Escribe el versiculo 21 a continuacion.

Enlaactualidad, hay muchos libros y videos de autoayuda en el mercado
que brindan todo tipo de consejos sobre la crianza de los hijos. Algunos
no son tan malos, pero otros estan completamente equivocados.

;Qué dicen los versiculos 21 y 25 acerca de la sabiduria del mundo?

No hay ninguna otra fuente verdadera de sabiduria que la Palabra de
Dios. Esta te puede dar el poder y la sabiduria de Dios para ser madre
y para desarrollar cualquier faceta de tu vida. (Ver el versiculo 24).

Segun el versiculo 30, ;de qué forma Dios nos da su sabiduria?

Lee de nuevo los versiculos 26 al 31. Copia el versiculo 27:

Puedes sentirte preocupada por la tarea de ser una mujer y madre que
agrade a Dios. Aunque tus hijos sean pequenos, adolescentes o adul-
tos, es probable que a veces te sientas como una “madre necia”.
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La busqueda de la sabiduria

l'xamina los versiculos del 27 al 30 con mayor detenimiento. Dios te
ha escogido, con todas tus fallas, para reflejar Su sabiduria, justicia,
wantificacién y redencion a través de ti.

l:ste curso sobre la crianza de tus hijos no te ensenara “los diez pasos
para convertirte en la madre perfecta’, pero mediante la oracién po-
«lris reconocer que Dios proveerd la sabiduria, el discernimiento y la
visién que necesitas, sélo si te sometes a EL

Jests te estd llamando a SOMETERTE POR COMPLETO Y A ABAN-
DONARTE TOTALMENTE A EL. Pidele a Dios que prepare tu cora-
26n para todo lo que tiene para ti durante las préximas 10 semanas,
;irds a EI? ;Pasards 10 semanas de tu vida permitiéndole que obre en
li?

He creido en Jestis por mas de 45 afios y no he dejado de necesitarlo
como fuente de sabiduria en mis roles como mujer, esposa, madre y
ahora, abuela. Cada vez que voy a El, esté con los brazos abiertos, dis-
puesto a impartirme Su sabiduria.

Padre, te pido que me hagas un recipiente en el que fluya tu vida
a medida que asumo la tarea de criar a mis hijos. Lléname de
toda tu plenitud. Te lo pido en el nombre de Jesiis, Amén.

ﬁég@ Consejo practico para mama % ??.,

% :

Ponte a dieta de los medios de difusién masiva. Trata de pasar este dia
sin leer el peri6dico, ni mirar televisién, ni escuchar radio, ni musica.
Pasa el dia en comunién con Dios, aun cuando estés haciendo todas
tus tareas. Escucha el “llamado de la sabiduria” en vez del “llamado del
mundo”.
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Sabiduria para madres

Adquirir sabiduria

Padre, por favor, hablame de manera que te pueda ofr y enten- .
der. ;Oh, Sefior, te amo! [ Te amo con todo el corazon, la mente y -
el alma! Hoy revélate a mi. Esta es mi oracion en el nombre de .
Jestis. Amén

iVe por ella!

Si en verdad quieres algo, haréds todo lo posible para obtenerlo. Si quie-
res educacién, trabajaras y te sacrificaras para lograrla; si quieres estar -
fisicamente en forma, te concentraras en hacer ejercicio; si quieres sa-
biduria, tendras que ir por ella con todas tus fuerzas.

Lee Proverbios 4:5-9

;Cudles son las recompensas de adquirir sabiduria?

Lee Proverbios 4:10-15, 18

;Cusles son las bendiciones de escuchar a la sabiduria?

;Cuales son los pasos que debes dar para adquirir sabiduria?

La sabiduria trae vida

Lee Proverbios 4:20-27

;Cuales son las recompensas de la sabiduria?
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La busqueda de la sabiduria

,Cudles son las advertencias de este pasaje?

(‘opia aqui el versiculo 23.

(Quizas te hayas dado cuenta de que reaccionas como tu madre. {Hoy
lienes conductas que te dijiste jamds tendrias! Sin pensarlo, de tu boca
sulen palabras que no quieres decir y tienes actitudes que no quisie-
ras asumir con tu familia. Esta es tu oportunidad: te invito a compro-
meterte a ejercitar tu corazon por 10 semanas. Te sumergirds en la
sibiduria de Dios, a medida que te alimentas de Su Palabra cada dia.
Quizds sea en forma gradual, pero puedo asegurarte que la palabra de
Dios transforma a todos los que dedican tiempo a estudiarla.

liscribe una oracion que exprese tu deseo de adquirir sabiduria y con-
vertirte en una mujer con el corazén de Jesus.

Padre,

Mejor es adquirir sabiduria que oro preciado; y adquirir inteligencia
vale mds que la plata. Proverbios 16:16
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”‘\‘h ¢ Consejo practico para mama

I'vata de orar regularmente con otra madre. Lo ideal es encontrarse en
un lugar para orar, pero si es dificil reunirse, acuerden un momentc
para llamarse y orar por teléfono.
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