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“Dios no se equivoco al crear al
hombre y la mujer tan diferentes.
Nosotros somos los que nos equi-
vocamos cuando en vez de disfru-
tar las diferencias y relacionarnos
sabiamente, intentamos cambiar

a nuestro conyuge y actuamos

egoista y orgullosamente”.



1

Conozca la necesidad de
unidad con una persona diferente

La unién de un hombre y una mujer es la mas intima y
cercana que existe en las relaciones interpersonales. Disfru-
tar de intimidad en la relacién conyugal, es una de las expe-
riencias mas hermosas porque asi fue disefiada por Dios. El
nos cred para que tengamos relaciones saludables, nos dise-
o para el Edén, nos formé para vivir en un mundo excelen-
te y para ser perfectos, aunque después, debido al pecado
no estemos capacitados para tener ese tipo de relacién. Aho-
ra por vivir en un mundo defectuoso, tratar con otros seres
humanos afectados y ser imperfectos tenemos la inmensa
responsabilidad de relacionarnos bien con un Dios perfecto,
obedecer sus mandamientos y vivir con sus valores para asi
poder aceptar, perdonar y saber lidiar con el mundo de mal-
dad. Nuestra naturaleza pecaminosa nos juega una mala pa-
sada, pero no s6lo a los hombres, sino también a las mujeres.

Cuando el marido y la mujer se unen, tienen la gran res-
ponsabilidad de mezclar dos mundos totalmente diferen-
tes. Por ello, la relacién matrimonial no es facil ni sencilla,
pero es posible manejarla con excelencia y mantenerla en
estado saludable, si aprendemos a vivir con las inevitables
diferencias.
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La verdad es que Dios no espera que tengamos siempre
unanimidad en las decisiones de la vida conyugal, El sabe
que somos diferentes y nos creé distintos. Tampoco espera,
y nosotros cometemos un grave error al querer tener unifor-
midad en nuestros mundos tan distintos. El anhela que ten-
gamos unidad y mediante ella aprendamos a cambiar las
cosas que deben modificarse pues si las mantenemos heri-
rian y finalmente destruirian la relacién conyugal. Dios de-
manda que marido y mujer tengan unidad, manteniendo las
diferencias que son imprescindibles para ayudarse mutua-
mente y desarrollar la relacion matrimonial en un ambiente
de apoyo mutuo. Si usted es una mujer casada, independien-
temente de cuantos afios de matrimonio tiene, seguramente
ya se ha dado cuenta que su esposo es tan diferente que no
es nada facil relacionarse con él y por momentos siente que
estd interactuando con un perfecto extrafio.

No es facil relacionarse intimamente con el varén a pe-
sar de que haya tenido la oportunidad de conocer algo de la
vida de por lo menos uno. Tal vez el primer hombre con
quien se relaciono fue su padre, algtin hermano o su esposo.
Margarita me compartia lo dificil que era relacionarse con
su conyuge pues era la primera vez que tenia la oportuni-
dad de hacerlo regularmente con un vardn. El padre aban-
doné a su madre cuando era una adolescente en estado de
embarazo, e hija tinica. Su primera relacién cercana con un
hombre fue un noviazgo de tres meses y luego el vinculo
matrimonial. Este era muy destructivo y por no haber teni-
do otra experiencia ni ensefianza sabia a su disposicién,
Margarita creia que era normal el trato abusivo que su espo-
so le daba. Para ella no s6lo era dificil, sino imposible man-
tener una relacién constructiva.

He notado que muchas mujeres, al que menos conocen
es a su marido y viven sorprendidas de las diferencias. Por
supuesto, la opinién que tienen de los hombres esta directa-
mente asociada con la relacion que han tenido con ellos. Al-
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punas viven un mundo dividido pues mantienen el recuer-
do de una hermosa etapa con sus padres y el desafio de
manejar una unién conflictiva con su esposo. Otras disfru-
lan de una relacion amorosa que es la continuacién de la
cdificante que tuvieron con su papa, y otras no solo experi-
mentaron una convivencia destructiva con sus padres, sino
que hoy viven la repeticién de un martirio que parece no
tener final.

“Fuimos creados por un Dios perfecto, para ser a su imagen,
y para vivir en un mundo excelente, pero el pecado trajo la
imperfeccion y ahora por vivir en un mundo defectuoso,
tratar con otros seres humanos afectados y ser imperfectos
ienemos la inmensa responsabilidad de relacionarnos bien con
un Dios perfecto, obedecer sus mandamientos y vivir con sus
valores para asi poder aceptar, perdonar y saber lidiar
con el mundo de maldad que nos rodea”.

El mundo dificil y

extraordinario de la mujer

En mi libro éConoce usted a su Esposa?, explico a los hom-
bres con muchos detalles el extraordinario mundo de la
mujer. Realmente Dios hizo un trabajo magistral al crear un
ser humano con quien es hermoso relacionarse. Conocer su
lernura, ser objeto de su carifio y don de servicio, disfrutar
de tiernas y constructivas relaciones sexuales con la esposa,
¢s extraordinario. Estoy convencido que la creacion de la mu-
jer fue una de las obras maestras divinas. Sin embargo, tam-
bién pertenecen a la raza humana y cometen terribles erro-
res al relacionarse con un hombre que es otra de las obras
maestras de la creacién divina, con serios defectos, produc-
to de su naturaleza.
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El mundo de la mujer:

creacion extraordinaria
Las mujeres viven un mundo de gran empatia, de pre-
ocupacién constante por sus seres queridos y entre ellas es
muy fécil identificarse y comprenderse. Como madres, por
su especial sentido de maternidad, tienen la extraordinaria
capacidad de comprender a sus hijos y una excelente habili-
dad de acceder a su mundo, el de sus amigas, y el de otras
madres, pues como mujeres viven experiencias tinicas, pero
a la vez muy parecidas. Las mujeres pueden llorar juntas
mientras exponen abiertamente sus problemas, se retnen
en los restaurantes de la ciudad a tomar un alimento, y com-
parten sus dolores y tristezas en los encuentros de damas,

grupos de hogar o las reuniones de oracion.

‘Tienen un extraordinario amor por las cosas que poseen
y desarrollan un sentido de pertenencia increible. Con gran
facilidad hacen nido y se aferran a sus relaciones. Sienten
que pertenecen a su casa, siguen preocupandose por deta-
lles de la vida de los hijos que ama, aunque sean adultos,
estén casados y ya tengan no sélo cényuge sino también al-
gunos hijos. Por ese alto sentido de pertenencia, generalmente
para muchas mujeres, es dificil moverse de lugar, de traba-
jo, de casa, ciudad y pais.

Por su gran sentido maternal pueden estar muy preocu-
padas de las personas mas débiles, debido a su inclinacion
por la belleza, les encanta adornar con gusto y pueden pasar
gran parte del dia arreglando sus casas, mirandose en el es-
pejo y tratando de lucir lo mejor cada vez que tienen que
salir a algan lugar. Por su tendencia a preocuparse de los
detalles, recuerdan cosas que nosotros con facilidad olvida-
MON y ¢n sus conversaciones recuerdan y les importan tan-
tam coman, que se vuelven monélogos largos, a veces
repetitivos y con una multitud de detalles que a muchos
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hombres no interesan. Debido a su delicadeza, existe una
gran ternura entre ellas. Generalmente anhelan recibir el
carifio y la ternura que acostumbran a prodigar. Como re-
sultado de su sentido familiar y el relacionarse con otros,
ellas no tienen mayor interés en los acontecimientos mun-
diales, sino en las situaciones personales y desean recibir la
atencion intima que tanto les agrada.

Sus conversaciones generalmente no se enfocan en lo que
ocurre en el mundo o la situacién de la economia mundial,
sino en torno a la vida personal, o las circunstancias que atra-
viesan otras personas o miembros de su familia. Al ser mas
sensibles y mas enfocadas en la vida de las personas, tien-
den a ser maés criticas, son més afectadas por los problemas
con miembros de la familia generando mas atencién en ellos.
Aunque estan interesadas en grandes proyectos, responden
automdticamente a una de sus mas grandes necesidades que
es la relacién interpersonal saludable con los seres que ama.

He descrito de la manera maés sencilla los puntos fuertes de
la vida de la mujer. Son una muestra de su gran ternura,
preocupacion, sensibilidad, servicio, laboriosidad, vulnera-
bilidad, sinceridad y enfoque en las relaciones familiares.
Sin embargo, surge un problema serio para interactuar con
ellas, pues debido a su naturaleza pecaminosa y su enfoque
en si mismas, tienden a llevar al extremo sus virtudes y su
sensibilidad puede convertirse en hipersensibilidad, su la-
boriosidad en perfeccionismo y su preocupacion por los de-
mas en una actitud dominante. Les afecta lo mismo que a
los hombres, su naturaleza pecaminosa que les incita a lle-
var sus virtudes al extremo y cuando esto ocurre, se con-
vierten en defectos.
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“Debido a su extraordinaria empatia y sensibilidad las muje-
res tienden a preocuparse de satisfacer las necesidades de sus
seres amados, pero cuando la mujer lleva al extremo las virtu-
des que Dios le ha dado y por atender a su familia vive
tensionada y estresada, regularmente se convierte

en dominante y exigente”.

El mundo de la mujer: un desafio dificil

Las mujeres aman su mundo y no pueden imaginarse
como los hombres pueden tener comportamientos como los
que acostumbran. Sin embargo, para que la relacién conyu-
gal funcione, la mujer debe aprender a amarse a si misma y
al hombre que eligié para compartir su vida. Entiendo que
el mundo de la mujer es dificil y lleno de tensiones, pero a
pesar de ello, tiene la obligacion de respetar al marido que
eligié como compariero para toda la vida.

En Efesios 5:33 el apdstol Pablo entrega un par de man-
damientos indispensables para el funcionamiento saludable
de la relacién conyugal. En la Nueva Version Internacional
dice: “En todo caso, cada uno de ustedes ame también a su esposa
como a si mismo, y que la esposa respete a su esposo”. Estas son
condiciones ineludibles para los conyuges que desean obe-
decer a Dios y tener una relacién que resista las tormentas.
Pablo no entrega dos opciones sino dos mandamientos. Es
cierto que los esposos debemos obedecer el mandamiento
de amar a nuestras esposas aun si ellas determinan no obe-
decer el precepto de respetar a su marido.

Por otra parte, también las esposas reciben la orden de
respetar a sus maridos aunque ellos no cumplan el requeri-
miento de amar a su esposa. Por supuesto que para llevar a
cabo esta orden de la forma saludable como ha sido entrega-
da, marido y mujer deben comprender lo que verdadera-
mente es amor y respeto. Un estudio apropiado de la Biblia
nos declara que el amor de Dios revelado en ella no es solo
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un sentimiento que se experimenta, sino una determinacion
(e realizamos.

Is cierto que al enamoramos nos sentimos alegres, emo-
vionados, complacidos, atraidos, encantados y seducidos por
(iuen conquistd nuestras emociones, pero es erroneo creer
(e por el amor que sentimos podemos permitir el maltrato
y vl abuso en las relaciones conyugales. Es verdad que en
una relacion de dos personas imperfectas que se aman, apa-
recerdn acciones erréneas que heriran y motivaran a sentir-
m enojado, pero debemos confrontar el problema con sabi-
Jduria y ese tipo de amor divino que rechaza lo malo y solo
permite lo bueno. Erich Fromm dijo: “El amor no es una victima
v tmiis emociones, sino un siervo de mi volunitad”. Las ensefian-
2a% de Jesucristo nos muestran el verdadero amor.

Incluso Jestis ordena amar a nuestros enemigos y aun-
(juie ese mandato parece una contradiccion no es una equi-
vacacion. Los maridos y esposas que aman y son maltrata-
dos deben experimentar sentimientos de rechazo a las ac-
vlones equivocadas y no deben permitir actitudes erréneas.
k¥l amor debe ser parte de la relaciéon conyugal, de manera
(jue es reciproca. La Biblia no designa sélo al hombre como
un lider que ama a su esposa, también a ella le manda a que
ame y respete a su marido. Estos conceptos no son féciles de
entender pues estan basados en lo profundo y maravilloso
Jdel amor divino.

[.a Biblia nos motiva a practicar el amor imitando el
madelo divino, nos ordena respetarnos mutuamente y no
sOlo convivir o sentir amor. Nuestro pacto de amor en las
relaciones conyugales no se termina por las circunstancias o
¢l cambio de sentimiento, més bien es desafiado por todo
conflicto que aparece en la vida matrimonial. Tenemos que
vumplir nuestro pacto de amor a pesar de las circunstancias
y de los errores, sino no lo hacemos hemos sido guiados por
una fuerte pasién y no por el verdadero amor.
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La esposa que cree amar mientras siente algo lindo con-
cluird que se acab6 el amor cuando experimente el debido
rechazo por las acciones erréneas de su conyuge. Cuando se

rechazan las acciones erréneas e irrespetuosas de su conyu-:
ge con sabiduria, energia y prudencia, estamos amando ver-

daderamente. Quien cree que experimenta amor cuando esta
movido por el sentimiento estimulante de la atraccién, ex-.
perimentara una severa frustracién cuando se sienta decep-

cionado, molesto o con ira por los errores de su conyuge.

Esos genuinos sentimientos de rechazo de las acciones

malas y enojo por las actitudes equivocadas, asi como el res-
peto por las diferencias son actos de verdadero amor y res-
peto, que Dios demanda en la vida conyugal y motiva a las
parejas sabias a amar como Dios lo exige, a corregir, exhor-
tar y confrontar, con energia y tacto.

“Dios no nos manda a solo sentir amor, sino actuar
constantemente con amor. La mujer no solo debe amar, sino
respetar a su marido y este pacto de amor no se termina por

las circunstancias o los cambios en los sentimientos.

Los conyuges tienen el gran desafio de amar y respetar
en toda circunstancia y en todo momento”.

Al examinar cientos de testimonios que me cuentan su
historia de frustracién, he notado siempre que la mujer vive
decepcionada cuando espera lo que el matrimonio o su cén-
yuge no pueden darle. Si usted es una esposa que espera de
la relacion matrimonial algo que nunca fue planificado por
Dios, vivira con permanente desengafio.

Siempre que alguien tiene erréneas expectativas con res-
pecto a lo que ocurrird con la persona que tanto le ha ilusio-
nado en el noviazgo, esta preparando el terreno para su de-
cepcion. Ese matrimonio va rumbo a la muerte o por lo me-
nos al desencanto y desilusion. Lamentablemente, este esta-
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do de insatisfaccion al no recibir lo anhelado, generalmente
'lvja a la persona frustrada en una permanente condicién de
vulnerabilidad y algunos hombres la toman como una bue-
1 excusa para tener una relacién adultera.

No espere lo que Dios no le prometi6, ni algo que su
comyuge no pueda darle. No espere que su pareja vea la vida
de la misma forma que usted, porque Dios nos cred para
(jue veamos la vida de una forma muy diferente y de esa
manera apoyamos mutuamente. El no quiere que las marca-
dus diferencias creen conflictos y resistencia, sino una rela-
vion de comprension y apoyo mutuo que se desarrolla con
variio y mucha paciencia.

I{e escuchado a miles de mujeres que se quejan de los
errores de sus maridos, pero al igual que nosotros, también
ticnen puntos débiles que las convierten en personas con las
cuales relacionarse es un serio desafio. Fisicamente una vez
al mes pasan por un periodo de debilidad fisica que gracias
o Dios no lo tenemos los hombres pues seria mucho més
dramaético y destructivo. No todas las habitantes de éste pla-
neta sufren este periodo de debilidad el mismo dia del mes.

Existe variedad de dias y de efectos y durante este tiem-
po el cuerpo de las mujeres pasa por etapas de debilidad
lisica y emocional y pueden experimentar serios momentos
depresivos. Su autoestima baja a niveles diferentes. Algu-
nas se sienten absolutamente destruidas e increiblemente
amargadas y otras luchan con tenacidad por no permitir que
los cfectos sean tan devastadores. Otras se vuelven agresi-
vas, 0 muy emotivas por momentos; pero todas tienen la
misma responsabilidad de manejar su realidad, enfermedad,
periodos menstruales o depresiones de una forma sabia y
constructiva. ‘

Tristemente muchas mujeres hacen exactamente lo mis-
mo que odian de sus maridos. A ninguna le agrada que su
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marido llegue del trabajo, molesto, alterado y stper sensible
y que por las tensiones del dia, irrespete, maltrate o ignore a
sus seres queridos. Ninguna mujer debe irrespetar, maltra-
tar o ignorar a su marido solamente porque estd pasando
por una etapa de opresién mensual que la dispone para ac-:
tuar erroneamente con los miembros de la familia a quienes
tiene que amar sabiamente.

He notado que muchas mujeres, especialmente las frus-
tradas pueden criticar a sus maridos aun en publico, pero
generalmente no aceptan que sus esposos hagan lo mismo.
Debido a las caracteristicas positivas de su personalidad
como su alta sensibilidad, gran emotividad y deseo de res-
peto y ternura, son mas vulnerables a lo que otros dicen de
ellas, y tienen una mayor tendencia a preocuparse mas de
las personas, que de los hechos.

Debido a la naturaleza emocional y su enfoque en los
sentimientos, muchas mujeres tienen circulos de amistad
donde comparten con absoluta franqueza, pero también se
mueven en otros con los cuales es casi imposible relacionar-
se. La verdad es que existen muchas otras cosas que descri-
ben el mundo femenino, pero creo que con ese panorama
general pueden conocer un poco més de su propio mundoy .
prepararse para profundizar y relacionarse mejor, por lo me- -
nos, con un hombre, su esposo.

“Dios cred a las mujeres con grandes virtudes,
pero debido al pecado ahora tiene muchos defectos y como
consecuencia, no podemos tener una buena relacion en forma
natural, por lo tanto debemos desarrollarla con una buena
actitud y organizacion. Dios cred a las mujeres
muy distintas, para que vean la vida en forma muy
diferente, no para atacarnos, sino para apoyamos mutuamen-
te, es por nuestro orgullo y egoismo, que esas marcadas
diferencias tienden a crear conflictos y resistencia”.
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El maravilloso,

pero complicado mundo del hombre
Aunque muchas mujeres no estén de acuerdo conmigo
~debido a las tristes experiencias que han tenido, estoy con-
vencido que el mundo del hombre es maravilloso. Se lo dice
uno que ha decidido vivir una vida extraordinaria. Aunque
mo todos actden, se comporten y relacionen sabiamente, jes
extraordinario ser hombre! Tampoco todas las mujeres se
ocomportan con sabiduria, pero aun asi son una maravillosa
aeacion divina y las que se comportan como Dios demanda
daramente, disfrutan de relaciones saludables regularmen-
te. Aunque muchos hombres hayan fracasado, nada de Dios

ha fallado.

Nosotros, los hombres, erramos debido a que nuestra
naturaleza pecaminosa nos mueve a hacer cosas que nos
gustan aunque sabemos que desagradan a nuestro creador.
Sin Dios o con El, pero viviendo en desobediencia no pode-
mos mantener relaciones conyugales de excelencia. En for-
ma automatica, no podemos tener acciones que honren a Dios

y produzcan amor y respeto por los demaés sin obediencia a
EL

Las mujeres no pueden vivir una vida de perfeccién y se
equivocan tal como los hombres, debido a su mala forma-
cién y desobediencia a los principios biblicos sobre la vida.
Por esto somos motivados a tener acciones y actitudes que
con intencion o sin ella nos dafian a nosotros y a los seres
queridos que decimos amar.

“En forma automdtica y sin conocer lo que Dios ordena a la
mujer, es imposible que mantenga una vida de obediencia y
por lo tanto, sin sabiduria, buen conocimiento y prudencia, es
imposible que tenga una relacion conyugal de excelencia”.
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El mundo del hombre:

una creacion maravillosa

Al igual que la mujer somos criaturas tnicas, aunque
tenemos cosas en comun. Todos somos seres iguales, pero
no existe nadie que piense, sienta, reaccione como usted o
tenga los mismos dones suyos. Aunque existen grandes si-
militudes y un deseo de amarnos y beneficiarnos, especial-
mente entre los miembros de una familia y esposos que se
casan enamorados, también existe una naturaleza pecami-
nosa que nos motiva a cometer pecados.

El mundo de las diferencias es a la vez asombroso y con-
tlictivo. Tal como hemos visto, el mundo de la mujer es emo-
cionante y complejo. Es apasionante relacionarse con una
mujer y mantener las buenas relaciones. El mundo nuestro
también es maravilloso, pero tampoco deja de ser dificil.

Si usted desea amar a su esposo es esencial que com-
prenda su mundo. El universo varonil, generalmente es muy
practico. Tendemos a evitar quedarnos enredados en mu-
chos detalles y nuestras conversaciones pueden tornarse
aburridamente practicas. Dios nos dio una mujer para que
se encargue de los detalles y nos guie a darle importancia a
esos pormenores que de otra manera ignorariamos, de igual
manera el Sefor dio a la mujer un hombre para que se en-
cargue de las cosas funcionales, de buscar soluciones y guiar
a la mujer para que no se asuste ni desespere el campo prac-
tico.

Dios nos creé como conquistadores por naturaleza. Des-
de pequefios estamos determinados a dominar. Algunos es-
tamos decididos a someterlo todo y otros solo algunas cosas
que son esenciales. Para unos puede ser enamorar una chi-
ca, conseguir un buen trabajo, obtener grandes éxitos en sus
estudios y para otros, su meta es la conquista de grandes
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voras en el mundo. Aun hombres sin fuertes limites de alta
moralidad y enemigos de Dios facilmente pueden conver-
thse en conquistadores de nuevas pasiones y mujeres.

l.os varones que no desean vivir bajo principios espiri-
luales cristianos, pueden dejar libre su naturaleza pecami-
nosa y pasiones, y dedicarse a conquistar otras mujeres, aun
ni vsldn casados. Muchas mujeres tienen problemas con sus
maridos pues nosotros disfrutamos de las reuniones mascu-
linas, de conversaciones cortas, y pensar en soluciones en
vez. de dejarnos atrapar por lo conmovedor de las emocio-
s, )

Nos encanta tomar el camino mads corto y las decisiones
mas practicas pues no nos gusta quedarnos perdidos en una
aventura que al inicio puede ser emocionante, pero luego
tiende a desesperarnos. Nuestra inclinacién natural es bus-
car soluciones que produzcan mejores resultados. Asi como
hay muchos hombres que se molestan y no prestan atencion
al mundo emocional de su mujer, también existen muchas
mujeres que se molestan y no prestan atencién al mundo
practico del hombre. Por supuesto, ambas actitudes son erro-
neas e impiden una relacién conyugal saludable. '

A la mayoria de los hombres, los desafios nos motivan a
vonquistarlos, con excepcién de los que requieren de un alto
compromiso de nuestras emociones. Por ello, aceptamos
enfrentarlos en el trabajo, en los estudios, en muchas édreas
e lavida, pero nos desespera el reto de mantener saludable
la relacién matrimonial por cl alto involucramiento de las
vmociones en todas las situaciones que discutimos con nues-
fro conyuge.

Aunque anhelamos tener una relacién matrimonial de
excelencia, no siempre tenemos buen conocimiento, herra-
mientas adecuadas, ni elegimos una actitud correcta para
enfrentar sabiamente el mundo de las diferencias.
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“Aungque la mayoria, sino, todos los hombres
anhelamos tener una relacion matrimonial de excelencia,
no siempre tenemos buen conocimiento,
herramientas adecuadas, ni elegimos una actitud correcta para
enfrentar sabiamente el mundo de las diferencias”.

Mucha dedicacion, sin mala intencion

La verdad es que nunca he conocido un hombre que me
haya dicho que anhela dedicarse con eficiencia a su trabajo
con el proposito de destruir rdpidamente a su familia. En
general, el hombre normal y que no esté siendo dominado
por alguna dependencia, tiende a ser responsable y buen
proveedor econémico de su familia. Por ello, muchos de
nosotros nos convertimos en “trabajélicos” y luchamos por
cumplir responsablemente con la asignacion divina de ser
un proveedor de la familia.

Nuestro intento no es destruir la familia, ni preferir la
oficina y rechazar a los que amamos, pero la motivacién de
cumplir con eficiencia el trabajo que nos ha sido dado, nos
va moviendo lentamente a un involucramiento exagerado.
Asi las mujeres llegan a un punto en que se preocupan mas
de sus hijos, de su casa, de si mismas y descuidan a su mari-
do. Aunque no hayan planificado hacerlo, asi también la
mayoria de los hombres tenemos buenas intenciones y en
nuestro deseo de cumplir con el trabajo para sostener bien a
nuestras familias, para ser vistos como buenos proveedores,
nos involucramos mucho mas en la fuente de nuestro soste-
nimiento, no manejamos sabiamente las relaciones y tende-
mos a ignorar nuestros sentimientos.

Para el Sefior es muy importante que un hombre sos-
tenga bien a su familia. En la Biblia encontramos, que el cris-
tiano que dice amarlo y no provee para su familia es peor
que quien no tiene temor de Dios. Ademas, existe una seria
exhortaciéon para que los ociosos no reciban apoyo en una
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congregacion y que mas bien sean exhortados y que si no
obedecen, los demads creyentes se separen de ellos y los de-
jen experimentar las consecuencias de su irresponsabilidad.
Asi que los hombres que luchamos por ser buenos provee-
dores y cumplir con responsabilidad estamos obedeciendo
a la Palabra de verdad, pero cuando no establecemos bue-
nos limites y perjudicamos las relaciones familiares, nos equi-
vocamos igual que las mujeres que por su pasién de amar a
~us hijos se van a un extremo no saludable.

“El intento de muchos hombres no es destruir su familia.
Ni preferir la oficina y rechazar a los que aman, sino que
motivados por cumplir con eficiencia el trabajo que les
ha sido dado, quedan atrapados lentamente en un
involucramiento exagerado. Las esposas no deben
cnfrentar el problema con desprecios, gritos o discusiones
wealoradas, sino con confrontaciones sabias, y bien enfocadas”.

Sociales y “no sociables”

Los hombres, generalmente somos menos sociales que
las mujeres y tenemos mds tendencia a participar con agra-
do de nuestras actividades sociales y esperamos que nues-
Iras esposas respeten y se relacionen con nuestras amista-
des, pero no deseamos involucrarnos en los compromisos
sociales de ellas o relacionarnos con sus amigas. Los hom-
bres tendemos a hablar poco entre nosotros y preferimos li-
mitar nuestras conversaciones a intercambios de monosila-
bos y a contestar concretamente, ademas, tratamos de evitar
prupos pequefios de desconocidos y las aglomeraciones.

Los hombres somos inclinados a tener una gran varie-
dad de actividades, aunque con el paso del tiempo se con-
vierten en actividades rutinarias, casi predecibles. Nos con-
vertimos en robots encargados de iniciar y culminar toda su
rutina al fin de cada dia. Por dar mucha de nuestra energia
en los lugares de trabajo, terminamos completamente exte-
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nuados y buscamos desesperadamente la oportunidad de
estar solos cuando regresamos a nuestros hogares. Esta acti-
tud es muy diferente a la que tiene la mujer al regresar de su
trabajo o al estar extenuada por las labores domésticas dia-
rias. Independiente de si ha estado sola o con los nifios, tien-
de a esperar la compania y ayuda de su esposo cuando re-
gresa a casa. '

La mujer debe comprender que nuestro deseo de estar
solos e involucrarnos en actividades de gusto personal, es la
tendencia natural de reaccionar frente a nuestro cansancio.
Ese gasto de energias que ocurre en el trabajo, al pasar la
mayor parte del dia en nuestras respectivas actividades, hace
que al volver al hogar, preferimos callar, buscamos salir de
nuestro mundo e involucrarnos en lo que nos agrada. Gene-
ralmente queremos salir del marco laboral, personal y fami-
liar y tener un enfoque global. Por ello buscamos las noti-
cias, y todo lo que muestre la accién y el movimiento que
nosotros no podemos o queremos realizar. Vemos en la tele-
vision programas de deportes y de accién para salirnos de
nuestra rutina y todo lo que nos causa presion.

Las mujeres que trabajan en su hogar, sobretodo las que
lo hacen fuera de casa y tienen horarios tan complicados
COmMO sus esposos, y sin embargo también deben cuidar con
dedicacién a su familia, procuran eliminar su presiéon com-
partiendo con un esposo amante y dispuesto a escucharlas.
Ellas desean terminar rapidamente con sus labores de hogar
para poder descansatr, pero como resultado de haber entre-
gado todas sus energias y sentirse presionadas por la ten-
sién del dia, critican a sus esposos por alejarse y se inicia un
serio momento de tensiéon que anhelaban evitar. Los dos ex-
tremos son malos y destructivos.

La reaccion extrema del hombre de buscar su relajamien-
to personal sin ayudar en las tareas del hogar y la respuesta
similar de la mujer al tomar una actitud hostil y antagénica.
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Iis triste, pero cierto. El mismo agotamiento, que deberia
motivarlos a apoyarse mutuamente en todo momento, les
presiona a actuar erréneamente y a herir sus sentimientos.

Cuando una esposa acttia con sabiduria y tiene tacto para
realizar una confrontacion seria y consistente, puede ser una
pran fuente de motivacién para que su marido cambie y
busquen una solucién que les permita a apoyarse mutua-
mente y relajarse inteligentemente.

“l.a reaccion extrema del hombre, de buscar su relajamiento
personal sin ayudar en las tareas del hogar y la respuesta
similar de la mujer al tomar una actitud hostil y antagénica
no construyen la vida familiar. Es triste, pero cierto.

Il mismo agotamiento, que deberia motivarlos a apoyarse
mutuamente y en todo momento, les presiona a actuar

erroneamente y a herir sus sentimientos”.

Fuertes, pero débiles

Los hombres somos fuertes en ciertas dreas de nuestras
vidas, pero, igual que las mujeres, también tenemos gran-
des debilidades y la gran lucha se centra en el area de la
nexualidad. Dios nos cred a la mayoria con una fuerte nece-
nidad sexual que demanda ser satisfecha. Esta no es una elec-
vion que realiza su marido. Asi como usted naci6é con una
d¢bil o fuerte respuesta sexual, también él fue disefiado por
Dios de la forma que es.

Escucho el testimonio de muchas mujeres que se moles-
lan porque sus maridos las tocan constantemente, se acer-
can sensualmente, hacen bromas sobre partes intimas de sus
cuerpos o buscan tener relaciones sexuales con més regula-
ridad que ellas. Eso es tan injusto como si el hombre se mo-
lestara porque ella no le toca sus partes intimas constante-
mente, no se acerca algunas veces al dia de una forma sen-
sual y no busca tener relaciones sexuales todos los dias.
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Ambos estarian equivocados si actuaran asi y definiti-
vamente esta equivocada la mujer que se molesta porque su
esposo fue creado por Dios de esa manera.

No significa que esté correcto que él no se limite, no evi-
te bromear a cada momento o exija lo que él quiere. Ambos
tienen que aprender a vivir con un buen equilibrio, respe-
tando los deseos y pasiones normales que Dios ha disefiadc
para que sean satisfechas en la relaciéon marital y ademas,
poniéndose de acuerdo con su cényuge para respetar los
deseos y formas como desean practicar su vida sexual.

La falta de una buena estructura moral, mala formacién,
ausencia de temor a Dios, concepcién equivocada de la mas-
culinidad y la falta de satisfaccién sexual en su vida matri-
monial motivan al hombre para buscar la satisfaccién erré-
nea de sus pasiones. La pasion sexual es un deseo que nun-
ca se llena, ni siquiera con una excelente vida sexual con la
esposa. Esta ansiedad nos puede llevar a extremos
destructivos, aun cuando la vida sexual matrimonial sea
normal.

Por supuesto que es mucho maés peligroso cuando la es-
posa no ha aprendido a desarrollar su vida sexual en forma
saludable y no lucha por mantenerla conforme al disefio di-
vino.

La presion sexual de la mayoria de los hombres se va
acumulando y se convierte en una pasion que demanda sa-
tisfaccion. Por ello los hombres tenemos tantos problemas
con la pornografia y el adulterio. Las mujeres deben com-
prender que si ellas no practican una sexualidad saludable
y rechazan sus deseos sexuales normales, poco a poco pere-
ceran, trayendo como consecuencia la falta de deseo y fasti-
dio ante la necesidad de sus esposos.
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“La presion sexual de la mayoria de los hombres se va
acumulando y se convierte en una pasion que demanda
satisfaccién. El deseo sexual de la mayoria de las mujeres
va pereciendo lentamente cuando ellas no practican
una vida sexual saludable con regularidad.

Un esposo sexualmente activo e insatisfecho y una mujer
sexualmente inactiva y molesta, es una terrible combinacion
que motiva al adulterio que destruye toda relacion”.

Ayuda que no ayuda

Las esposas deben comprender que asi como para la gran
mayoria de ellas, lo mas natural es la prioridad de atender
su hogar, esposo e hijos, asi también, para la mayoria de los
hombres lo natural es tener como prioridad, suplir las nece-
sidades econémicas de su familia. Esto, unido a la concep-
¢ion machista que domina la sociedad, presiona a despreo-
cuparse de otros aspectos importantes de la relacion conyu-
ral.

En forma natural los hombres generalmente no pensa-
mos en como ayudar en las labores domesticas. El orden en
nuestra casa, no es una de las mas importantes prioridades
del hombre y acostumbramos a relajarnos en nuestro hogar
al punto de no preocuparnos por ayudar a nuestras esposas
y esperar a ser atendidos mas que a servir.

Podemos estar mas preocupados del orden de nuestra
oficina que de nuestro lugar de residencia. Existen algunos
hombres que les encanta tener todo ordenado, pero no estan
interesados en participar en dicha tarea. Otros hombres exi-
gen cierto nivel de orden, pero su pasién no es tener todo
perfectamente arreglado y no siempre se preocupan por or-
denar lo que ellos o sus hijos desordenan. Algunos no estan
preocupados de poner su ropa sucia en los lugares designa-
dos y tienden a depender en gran medida de lo que hagan
sus esposas.
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Dicen los entendidos que la mayoria de los hombres no
tienen la disciplina de ayudar regularmente, con una buena
actitud y en labores que son importantes, sino que muchas
veces el servicio prestado a sus esposas, se puede comparar
con la ayuda que brinda un nifio, pero no con el trabajo or-
ganizado y excelente de su esposa. Por eso, muchas veces el
apoyo de un esposo, no sirve, especialmente cuando no tie-
ne interés en aprender a realizar labores domesticas con ex-
celencia, de la forma que le gusta a ella y con una actitud
tan positiva que se sienta amada y respetada por el servicio
recibido.

Debido a esto, muchas esposas toman la errénea actitud
de vivir criticando a sus maridos o tratarlos como nifios exi-
giéndoles ayuda por medio de presiones, gritos y maltrato,
o ignorando su irresponsabilidad. La mujer debe actuar con
sabiduria, no tratarlo como un nifio sino como un adulto,
enfrentando el problema con conversaciones honestas, di-
rectas, con la actitud adecuada y en el momento oportuno.

“Es erroneo y no logra su objetivo, la esposa que con gritos,
maltratos o enojos constantes, trata de motivar a su esposo
para que ayude sabia y equilibradamente en las labores
del hogar. En lugar de motivarlo lo va a decepcionar.
Es prudente que con acuerdos, organizacion, limites y
sanciones cada uno sea motivado a cumplir sus obligaciones”.

Auto suficientes, pero insuficientes
Los hombres tendemos a creernos autosuficientes en mu-
chos aspectos de nuestras vidas, pero no cuando se trata de
la cooperacién y actividad en nuestros hogares donde acos-
tumbramos a ser dependientes de la atencién de nuestras
esposas. En nuestros hogares generalmente dedicamos poco |
tiempo y no brindamos la ayuda suficiente.
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A pesar de querer gobernarlo todo, no nos gusta nada la
idca de que estamos siendo gobernados, nos encanta sentir-
hos como nifios para que nos atiendan como reyes, especial-
mente cuando estamos enfermos.

Ninguno de los dos géneros es autosuficiente, pues Dios
nos cred para que nos complementemos sabiamente. Aun-
(ue cada género tiende a vivir su propio mundo y exigir
(ue las cosas se hagan de acuerdo a lo que cada uno desea,
I/l nos disefié también con una necesidad que normalmente
debe ser suplida por nuestro conyuge. Cuando Dios cre6 al
hombre lo vio solo y pensé que no era bueno que viviera asi,
por ello decidi6 llevar a cabo lo que eternamente habia pla-
nificado, crear a la mujer. Los creé diferentes y complemen-
larios, distintos, pero que se necesitaran. La relacion era asi
y ambos satisfacfan mutuamente sus necesidades sin orgu-
llo y egoismo, pero luego vino el pecado y produjo una gran
lucha de poder e intereses que produce conflictos al tratar
Je relacionarnos. Dios nos cre6 de tal forma que la autoestima
de los hombres aumenta con los logros que alcanza, pero
|ese a esto, mantendremos un vacio en nuestra vida intima
que no puede ser llenado sino con una relacion saludable
von Dios, junto a la mujer que El disefié. De la misma forma,
Dios cre6 a la mujer para que la mayor fuente de aumento
¢n su autoestima sean las relaciones amorosas.

“Ni el hombre ni la mujer fueron creados autosuficientes.
Dios nos creé para complementarnos eficientemente.
Para que suplamos nuestras necesidades personales,

pero también tenemos ciertas deficiencias que tienen que

ser suplidas y complementadas por el conyuge,
si deseamos vivir vidas normales”.

El unirse en amor y de la forma como Dios lo disen6
primero, con sus padres, luego con un hombre y mas tarde
con sus hijos, le permitira sentirse satisfecha en la vida. Por
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ello una mujer puede tener las mejores comodidades, alcan-
zar los mas altos niveles académicos y tener una extraordi-
naria relacién con sus hijos, pero la ausencia de una relaciéon
roméntica con su esposo la lleva a un mundo vacio. Hombre
y mujer pueden tener personas con quienes compartir, co-
sas que disfrutar, pero sino tienen una vida conyugal armo-
nica, todo se convierte en detestable.

El Creador puso en nosotros una gran necesidad salu-
dable de mantener una relacion de interdependencia con una
persona del sexo opuesto con la cual determinamos amar-
nos y apoyarnos mutuamente.

Los hombres podemos alcanzar grandes logros en nues-
tra profesion, ser respetados y amados en nuestros lugares
de trabajo, podemos comprar los juguetes mas caros, pero
sentirnos vacios. Podemos satisfacer nuestras pasiones al ex-
tremo, e involucrarnos en relaciones sexuales adulteras, y
sentirnos vacios. Los hombres podemos vivir una vida de
autosuficiencia e independencia, practicar deportes extre-
mos y buscar permanente diversion, pero siempre existira
un vacio en nuestro corazon.

“Dios creé al hombre y a la mujer con un vacio que tiene su
forma y sélo la relacion con El puede llenarlo. También cred a
la pareja para que se necesiten y por ser diferentes, se comple-

menten. Nos disefid distintos para que nos ayudemos”.




